
 

               7.trinn uke 40   
 

 

 

Informasjon   Ukas mål 
• Husk: Foreldremøte for trinnet 18.oktober.         

kl. 18.00 på personalrommet. Takk til 
foreldrekontakter som har planlagt mye gøy for 
trinnet i løpet av året. Se Facebooksiden til trinnet 
(Oserød skole 2010 kullet).  Er du ikke medlem av 
siden og ønsker informasjon skal vi sørge for å 
printe ut informasjonen på ark. 

 

• Denne uken skal elevene gjennomføre 
regnefaktaprøven i multiplikasjon og divisjon.  
Den går ut på at elevene skal gjennomføre så 
mange regnestykker de klarer på 2 minutter. 
Antall riktig besvarte oppgaver, sier noe om 
elevenes grunnleggende regneferdigheter og 
dermed hva hver enkelt eventuelt må øve mer på. 

 

• Vi skal gjennomføre Spekterundersøkelsen denne 
uka. Spekter er et ikke-anonymt verktøy for 
lærere, som brukes til å kartlegge læringsmiljøet i 
en skoleklasse. Det er nå ett år siden vi 
gjennomførte undersøkelsen sist. 

 

• Kroppsøving. Sykler til Ulvøtangen: Selvberging i 
sjø og mestre kaldere vann. Husk ullundertøy, 
ullsokker, joggesko til å svømme i. Varme og tørre 
klær til etter bading. Varm drikke. Flyte-/ 
redningsvest om du har/ønsker NB: Uten 
selvutløser/ vest med patron. 
 

• Fredag sykler vi til Bjønnes og går opp til Venås. 
Vi tenner bål. Ta derfor med en vedkubbe og mat 
du kan varme på bålet. Husk sykkel, hjelm og 
klær etter været.  
 

• #løft blikket. Vi markere verdensdagen for psykisk 
helse denne uka. 
 
 

Folkehelse og livsmestring:  Jeg skal 
#løfte blikket for å gjøre dagen så god 
som mulig for de rundt meg. Vi markere 
verdensdagen for psykisk helse. 

Kroppsøving:  Selvberging i sjø og 
mestre kaldere vann 

Norsk: Jeg vet hva nettvett er.   
 

Matematikk: Jeg kan multiplisere og 
dividere med brøk. 

Engelsk tema: Working the Web  

Jeg kan lese og forstå innholdet i en 

dialog.  

Jeg kan finne verb i en tekst og bøye 

dem. 

 
NB: Lekse med words to learn/ gloser er 
fra onsdag til onsdag. (7b tirsdag til 
tirsdag) Det betyr at leksa blir delt ut uken 
før den står på ukeplan.  

 

 

 



Timeplan: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 A B C  A B C A B C A B C 

1 økt 
08.30- 
10.00 

Norsk 
Nettvett 

7A 7C 
 

Matte 
 

Regnefakta 
- prøven 

 

7B 
 
Eng 

No Mus No 

 
Norsk 
Nettvett 

 

Klassens time 
Arbeidstime 

Friminut
t 

10.00- 
10.15 

  
 
 

  

2.økt 
10.15-
11.15 

Norsk 
Nettvett 

 

7A 7C 
 

Matte 
Brøk 

 

7B 
 

Eng 

 
Mus 

 
Mat 

 
Eng 

KRLE 
Etikk 

Uteskole 
Psyk.helse 

Spising 
11.15- 
11.35 

     

Friminutt 
11.35-
12.00 

     

3 økt 
12.00-
13.00 

Kroppsøving 
Utesvømming 
Ulvøtangen 

 

7A 7C 
 

Mat 

Brøk 

7B 

 

Norsk 
Eng Mat Mus 

KRLE 
Etikk 

 
Uteskole 

Psyk.helse 

Friminutt 
13.00-
13.15 

    

4.økt 
13.15-
14.15 

Kroppsøving 
Utesvømming 
Ulvøtangen 

 

 

Eng Mat Eng 
Fyfo 13.35-

14.15 
        13:45 

 

 
 
Ord og utrykk:  
 

Periodens ord   Week 40: English grammar  
and words to learn 

 
Likeverd 
Samhold 

Inkludering 
Toleranse 

Førstehjelp 
  

Words to learn from “Working the Web”:  
• At the moment – for øyeblikket  
• Include – ta med  
• Actually – faktisk  
• Decide – bestemme  
• In order to – for å  
• Outstanding - enestående  
• Despite – til tross for  
• Proved – beviste  
• Even further – enda lenger  
 

Jeg øver på å bruke uregelrette verb i ulike tider:   

   



• have – has - had  
• make- made - made  

   
 

Lekser 

Mandag Folkehelse og livsmestring: Tenkeskriv i et word dokument det 

du forbinder med psykisk helse. 

Skriv ned i word dokumentet hva tror du #løft blikket betyr i 

forbindelse med markeringen av verdensdagen for psykisk helse. 

Skriv ned ideer på hva du kan gjøre og vi på skolen kan gjøre for 

å få en bedre psykisk helse.  

Engelsk 7b: Les «Working the web» med words to learn blå 
ramme i teksten. Urregelrette verb. 
 

Matte: Sjekk at gangetabellen sitter. Senere i uka skal du 

gjennomføre regnefaktaprøven, og da blir det ekstra moro å se 

din progresjon siden i vår. 

Tirsdag Matte: Oppgaver delt i skolen. 
 
Engelsk 7a og 7c: Les «Working the web» med words to learn 
blå ramme i teksten. Urregelrette verb. 
 

Onsdag   
Torsdag:  

Norsk: Les minimum 20 minutter i stillelesboka deres, skriv hva 
dere leste om i norskskrivebok.   

 
 

Ved fravær kan du bruke IST Home appen eller fortsatt sende SkoleSMS tlf. 59 44 42 02. 

Eks: «7 Ola er syk i dag. Hilsen Kari.» Bruk epost. eller skoleSMS dersom dere har andre 

beskjeder til oss. 

 

 

 

 

Epost: 

Anniken: Anniken.Aadel.Kirkeberg.Gisholt@faerder.kommune.no 

 

Kristine: kristine.havre@faerder.kommune.no 

 

Anette: anette.vetvik@faerder.kommune.no 

 

mailto:Anniken.Aadel.Kirkeberg.Gisholt@faerder.kommune.no
mailto:kristine.havre@faerder.kommune.no
mailto:anette.vetvik@faerder.kommune.no


Jonas: jonas.torp.arset@faerder.kommune.no 

 

Hanne: hanne.dybwad.fonn@faerder.kommune.no 

 

Dorthe: dorthe.aakvik@hotmail.com  

Telefon team 7: 40905633 (ikke sms) 
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