
 

               7.trinn uke 39 
 

 

 

Timeplan: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 A B C A B C A B C A B C A B C 

1 økt 
08.30- 
10.00 

Norsk 
Skriveoppgave 

Matematikk 
Multiplikasjon av 

brøk 

 

Norsk 
Skriveoppgave 

 

 
Norsk 

Skriveoppgave 

 

Jenter 
Film 

 

Gutter 
K & H 

 

Friminut
t 

10.00- 
10.15 

  
 
 

  

Informasjon   Ukas mål 
 

• Foreldremøte for trinnet blir 18.oktober. kl. 18.00 
– på personalrommet.  

• Takk til Christina og Richard for glimrende 
samarbeid – dette blir et flott år for elevene på 
7.trinn. Takk også til Ronny som stiller som 

klassekontakt for C-klassen        

• Kroppsøving: I Hårkollhallen. Husk treningstøy og 
joggesko til innebruk.  Sko må ha fast hel og være 
rene.  

• Mange elever synes det er vanskelig å regne med 
brøk, fordi multiplikasjonstabellen ikke sitter.  
Dermed blir deling også vanskelig.  
Leksa denne uken er å sitte sammen med en 
voksen hjemme, gå igjennom gangetabellen og 
skrive ned de gangestykkene eleven ikke kan 
svaret på innen 5 sekunder. Skriv ned på eget 

ark, og lever inn til lærer       Disse skal pugges! 

• Sørg for at elevene har personlige høretelefoner i 
sekken sin. Vi har noen få til utlån. Dette fordi de 
skal ha mulighet til å få tekst opplest ved lange 
tekstoppgaver. 

Folkehelse og livsmestring: Jeg bidrar 
til at alle skal føle seg inkludert på trinnet. 

Norsk: Jeg kan skrive en tekst som 
handler om nettvett.  
 

Matematikk:- Jeg kan multiplisere brøk. 

Engelsk tema: “Follow your dreams”, 

tekster om kjente personer. 

Jeg kan bruke nøkkelord til å gjenfortelle 

hovedinnholdet i en tekst skriftlig og 

muntlig. 

Jeg vet hva irregulære verb er og kan 

bruke to av de skriftlig og muntlig. 

 
 

 

 

 



2.økt 
10.15-
11.15 

Norsk 
Skriveoppgave 

 

Matematikk 

Multiplikajson 

av brøk 

A 
En
g 

B 
mus 

C 
Eng 

KRLE 
Filosofi 

Jenter 
Film 

 

Gutter 
K & H 

 

Spising 
11.15- 
11.35 

     

Friminutt 
11.35-
12.00 

     

3 økt 
12.00-
13.00 

Kroppsøving 
 

Praktisk 

oppgave brøk 
E
ng 

Eng mus 
KRLE 
Filosofi 

 
Arb.tim 

Gutter 
K&H 

Friminutt 
13.00-
13.15 

    

4.økt 
13.15-
14.15 

Kroppsøving 
 

 
m
us 

Eng Eng 
Fyfo 13.35-

14.15 

Quiz 
Ferdig 
13:45 

        
Gutter 
K&H 

 

 
 
Ord og utrykk:  
 

Periodens ord   Week 39: English grammar  
and words to learn 

 
Likeverd 
Samhold 

Inkludering 
Toleranse 

Førstehjelp 
  

Words to learn from “Follow your dreams”: 

• created - skapte 

• throughout - gjennom 

• finally – til slutt 

• facinated by – fascinert, veldig opptatt av 

• aim - mål 

• attemps - forsøk 
 
Jeg øver på å bruke uregelrette verb i ulike tider 
og kan skrive setninger med:  

• Do – did - done  

• Go – went - gone 

   

   
 

Lekser 

Mandag Folkehelse og livsmestring: Hør podcasten om: Hva er en helt? 

https://podtail.com/no/podcast/elevradet-fra-cappelen-damm/ 

Skroll ned til: Hva er en helt? 

Skriv 8-10 setninger i et word dokument om hva podcasten 

handlet om. 

Matte: Sitt sammen med en voksen hjemme og gå igjennom 

gangetabellen. De multiplikasjonsstykkene du ikke kan svare på 

innen 5 sekunder, skriver du ned på et eget ark.  

Disse skal du pugge hver dag denne uken. 

 

https://podtail.com/no/podcast/elevradet-fra-cappelen-damm/


Tirsdag Matte: Øv på dine utvalgte multiplikasjonsstykker. 

Onsdag English: Read “Follow your dreams” with words to learn page 16. 
Les en av gangene hele teksten høyt for en voksen. Skrive 
nøkkelord til en av tekstene på side 16.-19. På skolen skal du 
kunne gjenfortelle det viktigste ved hjelp av nøkkelordene.  
 
Matte: Øv på dine utvalgte multiplikasjonsstykker. 

Torsdag: Norsk: Gjør utdelt oppgaver på Skolenmin.   
Matte: Øv på dine utvalgte multiplikasjonsstykker. 

Fredag: English: Words to learn/glossary, irregular verbs.  

Write 6 questions with the irregular verbs; Do and go. 

 

Ved fravær kan du bruke IST Home appen eller fortsatt sende SkoleSMS tlf. 59 44 42 02. 

Eks: «7 Ola er syk i dag. Hilsen Kari.» Bruk epost. eller skoleSMS dersom dere har andre 

beskjeder til oss. 

 

 

Epost: 

Anniken: Anniken.Aadel.Kirkeberg.Gisholt@faerder.kommune.no 

 

Kristine: kristine.havre@faerder.kommune.no 

 

Anette: anette.vetvik@faerder.kommune.no 

 

Jonas: jonas.torp.arset@faerder.kommune.no 

 

Hanne: hanne.dybwad.fonn@faerder.kommune.no 

 

Dorthe: dorthe.aakvik@hotmail.com  

 

Telefon team 7: 40905633 (ikke sms) 
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