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             7. trinn uke 1   
 

 

Timeplan uke 1: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 A B C A, C B A B C A B C A B C 

1 økt 
08.30- 
10.00 

2. Nyttårsdag 
 

FRI        

Lesekampanjen 

 
Sangsamling 09.30 

Eng Musikk Norsk Norsk 
Leksesjekk 
Gloseprøve 

Friminu
tt 

10.00- 
10.15 

    

2.økt 
10.15-
11.15 

Uteskole: 
Walk and talk. 
Speeddating. 

Mus 
 

Eng Eng KRLE 
Naturfag: 

Kva er energi? 

Spising 
11.15- 
11.35 

    

Friminutt 
11.35-
12.00 

    

3 økt 
12.00-
13.00 

Negative tall. Eng 
Eng 

 
Mus KRLE 

 

Naturfag: 
Kva er energi? 

 

Friminutt SLUTT   

Informasjon   Ukas mål 
 
 

•  Velkommen tilbake til et nytt skoleår! 
 

• FAU har satt i gang reflekskampanje frem til 
vinterferien. Minn barna på å bruke refleks når 
de går til skolen. 

 

• HUSK:  
-  Lade PC før skolestart. 
- Ta med votter, luer, innesko og ellers det du 
trenger til en skoledag. 

 

• Velkommen til ny elev, Lania i 7b. 
 
 

• Vi fortsetter med fokus på lesing. Elevene skal 
lese minst 20 minutter hjemme hver dag. 
Signatur av dere foresatte på lesekort. 

Sosialt mål:  
Vi starter skoleåret med raushet, 
inkludering og smil! 

Matematikk:  Lær om negative tall på 

tallinja og om minus som regnetegn og 

fortegn. 

Engelsk: 

• I know what sustainable 
developement is. 

• I can word and express my own 
opinions about the environment 



13.00-
13.15 
4.økt 
13.15-
14.15 

 Norsk Norsk Eng 
Fyfo 13.35-

14.15 
Slutt: 13.45 

 

Lekser 

Ukelekse: Norsk: Les 20 minutter I selvvalgt bok hver dag. 
 
Øve på sang til nyttårskonsert: https://www.youtube.com/watch?v=Dr6m8z-V14s 
 
Engelsk: Words to learn by heart and I can conjugate irregular verbs. 
 
 

 

English week 1 

Irregular verbs to learn 

Norsk Infinitive 
  

To..... 

Past simple  
 

Yesterday…. 

Past participle tense  
  

Have-has….. 

Kaste throw threw thrown  

Blåse blow blew blown 

Words to learn 

Engelsk Norsk 

• sustainable development 

• environment 

• bærekraftig utvikling 

• miljø 

 

Ved fravær kan du bruke IST Home appen eller fortsatt sende SkoleSMS tlf. 59 44 42 02. 

Eks: «7 Ola er syk i dag. Hilsen Kari.» Bruk epost. eller skoleSMS dersom dere har andre 

beskjeder til oss. 

Epost: 

Anniken: Anniken.Aadel.Kirkeberg.Gisholt@faerder.kommune.no 

 

Kristine: kristine.havre@faerder.kommune.no 

 

Anette: anette.vetvik@faerder.kommune.no 

 

Jonas: jonas.torp.arset@faerder.kommune.no 

 

Hanne: hanne.dybwad.fonn@faerder.kommune.no 

 

Cathrine: cathrine.skinstad@faerder.kommune.no 

 

 

Telefon team 7: 40905633 (ikke sms) 
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