
 

               7.trinn uke 35  
 

 

Timeplan: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 A B C A B C A B C A B C A B C 

1 økt 
08.30- 
10.00 

Norsk 
Læringsmiljø 

Matematikk 
Addisjon og 

subtraksjon – 
Oppstilling og 

hoppe på tallinje 

 

Norsk 
Læringsmiljø 

 

 
Norsk 

Læringsmiljø 

 

 
Mitt valg 

 
Program for sosial 

og emosjonell 
læring 

Friminutt 
10.00- 
10.15 

  
 
 

  

Informasjon   Ukas mål 
 

• Noen elever bruker el-sparkesykkel til skolen, og flere 
blir det antageligvis utover året. Disse sparkesyklene 
skal parkers i sykkelstativene. Ellers gjelder samme 
regler som vanlig sykkel, til og fra skolen.  
 

De dagene vi bruker sykkel i skoletiden, er EL- 
sparkesykkel IKKE tillatt. Alle må ha med vanlig sykkel 
og hjelm disse dagene.  

• Det er en del lekeslåssing blant elevene om dagen 
hvor det blant annet tas kvelertak på hverandre. Dette 
er selvfølgelig ikke greit, så vi ønsker at alle tar en prat 
om dette hjemme. 

• Onsdag kl.12.50 er det en varslet brannøvelse. 
Elevene må da ha innesko på plass fordi de ikke rekker 
å ta på utesko når alarmen ringer. 

• Ved fravær kan dere bruke IST Home appen eller 
fortsatt sende SkoleSMS tlf. 59 44 42 02. Eks: «7 Ola er 
syk i dag. Hilsen Kari.» Bruk epost. eller skoleSMS 
dersom dere har andre beskjeder til oss. 
Epostadressene våre ligger nederst i dette 
dokumtentet. 

• HUSK: Bokbind på bøkene som kommer hjem i sekken. 

• Kroppsøving - ute. Kle deg etter været 

Sosialt mål: Jeg bidrar til at alle får en 
god skolehverdag.  

Norsk: Jeg forstår hva som skaper et 
godt klassemiljø.  
 

Matematikk:- Jeg bruker ulike strategier 
når jeg adderer og subtraherer. 
- Jeg kan gjøre overslag når jeg regner 
med desimaltall.  

Engelsk:  

I know how to write question words in 
English with the 5 W’s. 

Theme: All together, All about me 

 

 



2.økt 
10.15-
11.15 

Norsk 
Læringsmiljø 

 

Matematikk 
Addisjon og 

subtraksjon - 

Overslagsregning 

A 
En
g 

B 
mus 

C 
Eng 

Etikk 
 

og 
 

uteskole 
 
 
 

Vi viser at vi 
liker hverandre 

Spising 
11.15- 
11.35 

    

Friminutt 
11.35-12.00 

    

3 økt 
12.00-13.00 

Kroppsøving 
Uteskole  

Ute matte 
En
g 

Eng mus 

 
«En ny start»-

en novelle 
 

Friminutt 
13.00-13.15 

    

Fyfo 
13.35-14.15 4.økt 

13.15-14.15 

Kroppsøving 
Uteskole 

 
m
us 

Eng Eng 
Quiz/Kahoot‘ 

Ferdig 
        13:45 

 
 
Ord og utrykk:  
 

Periodens ord         English - Glossary 

 
Likeverd 
Samhold 

Inkludering 
Toleranse 

Førstehjelp 
  

 

       
                        When = når  
 
                        Where = hvor  
  
                        Which = hvilken  
  
                        Why = hvorfor  
  
                        Who = hvem  
  
                        What = hva 

  

   
 

Lekser 

Mandag Alle sammen sammen: 

Fortell rundt middagsbordet om en positiv hendelse fra dagen.  

Skriv ned i norsk skrivebok. 

 

Tirsdag Matte: Nivå 1: Multi s. 11  Oppgave 1.19, 1.20, 1.21 
            Nivå 2: Multi s. 11 – Oppgave 1.19 - 1.23 
 
Alle sammen sammen: 
Fortell rundt middagsbordet om en positiv hendelse fra dagen.  

Skriv ned i norsk skrivebok. 



 
Onsdag English:  

I know how to write question words in English with the 5 W’s. 
 
Norsk: Les side 61-63 i Salto 7B. Gjør oppgave 7 og 8 på side 
65.  
 
Alle sammen sammen: 
Fortell rundt middagsbordet om en positiv hendelse fra dagen.  
Skriv ned i norsk skrivebok.  

Torsdag: Alle sammen sammen: 
Fortell rundt middagsbordet om en positiv hendelse fra dagen.  

Skriv ned i norsk skrivebok. 

English. Paper homework, answer questions: Who you are.  
  

Ukelekse: Bokbind på Salto og Multibok 
 

Ved fravær kan du bruke IST Home appen eller fortsatt sende SkoleSMS tlf. 59 44 42 02. 
Eks: «7 Ola er syk i dag. Hilsen Kari.» Bruk epost. eller skoleSMS dersom dere har andre 
beskjeder til oss. 

 

Epost: 

Anniken: Anniken.Aadel.Kirkeberg.Gisholt@faerder.kommune.no 

 

Kristine: kristine.havre@faerder.kommune.no 

 

Anette: anette.vetvik@faerder.kommune.no 

 

Jonas: jonas.torp.arset@faerder.kommune.no 

 

Hanne: hanne.dybwad.fonn@faerder.kommune.no 

Telefon team 7: 40905633 (ikke sms) 
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