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Timeplan: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 A B C A B C A B C A B C A B C 

1 økt 
08.30- 
10.00 

Norsk 
Gruppeprosjekt 

Matematikk 
Utviding og 

forkorting av brøk. 

 

Norsk 
Nettvett 

 

 
Norsk 
Nettvett 

 

Gutter 
Film 

 

Jenter 
K & H 

 

Friminut
t 

10.00- 
10.15 

  
 
 

  

2.økt 
10.15-
11.15 

Norsk 
Gruppeprosjekt  

 

Gjennomgå 

mattelekse/  

Forberedelser 

til DKS 

A 
En
g 

B 
mus 

C 
Eng 

KRLE 
Etikk 

Gutter 
Film 

 

Jenter 
K & H 

 

Informasjon   Ukas mål 
• I forbindelse med temaet i Folkehelse og 

livsmestring har elevene laget en Podcast. Det 
har vært stort engasjement og glede når denne 

har vært i produksjon. Gøy å høre resultatet       

•  Vaksinasjon mandag. 

• Tirsdag kl. 11.05 tar vi buss til Nøtterøy kulturhus 
for å se DKS forestillingen med Circus Absence. 
Kommer tilbake til skoleslutt kl.13.00. 

• Foreldrekontaktene Christina i 7A og Richard i 7B 
og Anniken i FAU deltar i et samarbeidsmøte 
tirsdag på Oserød skole. 

• Fredag skal jentene ha keramikk og guttene skal 
se en film som handler om det vi jobber med i 
folkehelse og livsmestring. Neste uke bytter 
guttene og jentene. 

• Kroppsøving: Vi skal være ute. Trenger ikke 
gymtøy, men klær etter været. 

Folkehelse og livsmestring: Jeg er 
bevisst mine valg i hverdagen, og kan 
argumentere for valgene.  

Norsk: Jeg vet hva nettvett er.   
 

Matematikk:- Jeg kan regne brøk med 
ulike nevnere. 

Engelsk tema: “Follow your dreams”, 

tekster om kjente personer. 

Jeg kan forstå og bruke ord til tema. 

Jeg kan bruke nøkkelord til å gjenfortelle 

hovedinnholdet i en tekst. 

 
 

 

 

 



Spising 
11.15- 
11.35 

     

Friminutt 
11.35-
12.00 

     

3 økt 
12.00-
13.00 

Kroppsøving 
 

DKS 
E
ng 

Eng mus 
KRLE 
Etikk 

 
Leksesjekk 

Klassens time 

Friminutt 
13.00-
13.15 

    

4.økt 
13.15-
14.15 

Kroppsøving 
 

 
m
us 

Eng Eng 
Fyfo 13.35-

14.15 

Quiz 
Ferdig 

        13:45 
 

 
 
Ord og utrykk:  
 

Periodens ord   Week 38: English grammar  
and words to learn 

 
Likeverd 
Samhold 

Inkludering 
Toleranse 

Førstehjelp 
  

Words to learn p.16 “Follow your dreams”: 

• determined-fast, bestemme, urokkelig 

• achieve their goals- nå sine mål 

• has been nicknamed-har fått kallenavnet 

• energetic-energisk 

• these days-nå for tiden 

• Health and life skills - Folkehelse og 
livsmestring   

 
Jeg øver på å bruke uregelrette verb i ulike tider:  

• Do-did-done  

• Go-went-gone 

   

   
 

Lekser 

Mandag Folkehelse og livsmestring: Hør podcasten om ungdomstid 

https://podtail.com/no/podcast/elevradet-fra-cappelen-

damm/ungdomstid/ Skroll ned til ungdomstid. 

Skriv 8-10 setninger i et word dokument om hva podcasten 

handlet om og hvilke råd Podcasten ga dere. 

Tirsdag Matte: Oppgaver delt i skolen. 
 

Onsdag English: Reading“Follow your dreams” with words to learn page 
16. Skriv nøkkelord til en av tekstene på side 16.-19. På skolen 
skal du kunne gjenfortelle det viktigste ved hjelp av nøkkelordene. 
Les hvordan gjennomføre leseleksa på ekstra ark.   

Torsdag:  

https://podtail.com/no/podcast/elevradet-fra-cappelen-damm/ungdomstid/
https://podtail.com/no/podcast/elevradet-fra-cappelen-damm/ungdomstid/


Norsk: Les minimum 20 minutter i stillelesboka deres, skriv hva 
dere leste om i norskskrivebok.   

 
Fredag:  

 

Ved fravær kan du bruke IST Home appen eller fortsatt sende SkoleSMS tlf. 59 44 42 02. 

Eks: «7 Ola er syk i dag. Hilsen Kari.» Bruk epost. eller skoleSMS dersom dere har andre 

beskjeder til oss. 

 

 

Epost: 

Anniken: Anniken.Aadel.Kirkeberg.Gisholt@faerder.kommune.no 

 

Kristine: kristine.havre@faerder.kommune.no 

 

Anette: anette.vetvik@faerder.kommune.no 

 

Jonas: jonas.torp.arset@faerder.kommune.no 

 

Hanne: hanne.dybwad.fonn@faerder.kommune.no 

 

Dorthe: dorthe.aakvik@hotmail.com  

Telefon team 7: 40905633 (ikke sms) 
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