
 

               7.trinn uke 34  
 

 

Timeplan: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 A B C A B C A B C A B C A B C 

1 økt 
08.30- 
10.00 

Norsk 
Matematikk 

Repetisjon 
Norsk Norsk 

 
Mitt valg 

 
Program for sosial 

og emosjonell 
læring 

Friminutt 
10.00- 
10.15 

  
 
 

  

2.økt 
10.15-
11.15 

Norsk 
Matematikk 
Repetisjon og 

mattespill 
Mus Eng KRLE Oppgaver 

Spising 
11.15- 
11.35 

     

Friminutt 
11.35-12.00 

     

3 økt 
12.00-13.00 

Kroppsøving 
Uteskole  

Utematte Mus Eng 
KRLE 

 
 

 
FAL-aktiviteter 

 

Informasjon   Ukas mål 
 

• Vi hadde noen flotte dager sammen forrige uke, 

med stor gjensynsglede for både barn og voksne.  

 

• Vi har kommet i gang med perioden Alle sammen 
sammen. Det er reflekterte elever som er enige 
om hva som må til for å få et godt klasse og 
læringsmiljø. De vet at hyggelige kommentarer og 

godt kroppsspråk er verdifullt       

 
 

• Elevene får nye PCer i løpet av uken. Før disse 
kan leveres ut, må PC-avtalene signeres. Dere 
beholder et eksemplar hjemme, og et skal leveres 
til skolen.  

• Kroppsøving - ute. Kle deg etter været 

Sosialt mål: Jeg bidrar til at alle får en 
god skolehverdag.  

Norsk: Jeg forstår hva som skaper et 
godt klassemiljø.  
 

Matematikk: Jeg kan fortelle om mine 
tanker rundt matematikkfaget og hvorfor 
det er viktig å lære matematikk på skolen. 

Engelsk:  I can ask questions to find out 
about a person. 

 

 

 



Friminutt 
13.00-13.15 

   
Fyfo 

13.35-14.15 
 

4.økt 
13.15-14.15 

Kroppsøving 
Uteskole 

 Mus Eng 
Ferdig 

        13:45 

 
 
Ord og utrykk:  
 

Periodens ord         English - Glossary 

 
Likeverd 
Samhold 

Inkludering 
Toleranse 

Førstehjelp 
  

 

• siblings - søsken 

• whistle  - plystre 

• all together - alle sammen 

• altogether  -  totalt 

 

   
 

Lekser 

Mandag Norsk: Les nøye igjennom PC – kontrakten, både for deg selv og 

sammen med en voksen.  

 

 

Tirsdag  
Onsdag  English: Practice understanding. Practice using the words in 

sentences. Practice saying the words right. 

• Do you have any siblings? = Har du noen søsken? 

• Do you know how to whistle? = Kan du plystre? 

• What colour is your hair? = Hvilken hårfarge har du? 

• When is your birthday? = Når har du bursdag? 

• Have you read any books this summer? = Har du lest noen 
bøker i sommer? 

 
Torsdag Alle sammen sammen: Skriv i et word dokument eller i 

arbeidsboken.  Forklar med dine egne ord hva du tror periodens 
ord betyr. Likeverd, samhold, inkludering og toleranse. 

Norsk: Les side 58-60 i Salto 7b + svar på oppgave 1a, 3 og 4 
på side 65. 
 

  
 

Ved fravær bruk appen IST Home. 

 

Telefon team 7: 40905633 (ikke sms) 


