
 

             7. trinn uke 45 
 

 

 

Timeplan: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 A B C  A B C A B C A B C 

1 økt 
08.30- 
10.00 

Tema 
Kartlegging  
 Matematikk 
75 % og 25 % 

Eng Musikk Eng 
Elevunder-
søkelsen 

Gutter 
 

Tegne 
 

Jenter 
Kera-
mikk 

 

Friminut
t 

10.00- 
10.15 

  
 
 

  

2.økt 
10.15-
11.15 

Tema 
 

Matematikk 

10 % , 20 % og 

1% 
Mus Mat Eng KRLE 

Gutter 
 

Tegne 

Jenter 
Kera-
mikk 

Spising 
11.15- 
11.35 

     

Informasjon   Ukas mål 
 

•  Elevundersøkelsen vil bli gjennomført på torsdag. 
For mer informasjon gå inn på: Denne lenken  
 

• Påmelding til adventsgudstjeneste i Torød kirke 
kommer hjem som ranselpost. Kryss av om 
barnet ditt skal i kirken eller på alternativt 
likeverdig opplegg på skolen. Returner deretter 
skjema til skolen. 

 

• I løpet av uka kommer innkalling til 
utviklingssamtale. Sjekk at tidspunktet passer. 
Hvis ikke prøv å bytt med noen andre i klassen og 
gi kontaktlærer beskjed. 
 

• Hvis noen har mulighet til å ta med egne 
høretelefoner til PC hver dag så gjør gjerne det. 
Vi har noen få som vi kan låne ut på skolen for de 
som ikke har. 

• Vi gjennomfører kartlegging i matematikk denne 
uken. 

 

• Kroppsøving:  
Hårkollhallen. Husk treningstøy og egnede 
innesko. 

Demokrati og medborgerskap: 

Jeg kan samarbeide og følge reglene i 
four square. 

Kroppsøving: Jeg kan samarbeide og 
løse oppgaver i samarbeid med andre og 
følge regler i ulike ballspill.  

Norsk: Jeg vet hva som er forskjellen mellom 
fakta og fiksjon. 

 

Matematikk: Jeg kan finne 25%, 75%, 
10%, 20% og 1%. 

Engelsk tema:  
• About different traditions 
• To argue and 

              support your own opinions 
 
NB: Lekse er fra onsdag til onsdag. (7b 
tirsdag til tirsdag) Det betyr at leksa blir 
delt ut uken før den står på ukeplan.  

https://www.udir.no/contentassets/9c7e44d7ed0d433fa77d3e7d10c89f0f/elevundersokelsen-info-elever-5-10trinn-2022_bm.pdf


Friminutt 
11.35-
12.00 

     

3 økt 
12.00-
13.00 

Kroppsøving 
 

Prosent i praksis Eng Mat Mus 

KRLE 

Elevrådet har 
timen 

Friminutt 
13.00-
13.15 

    

4.økt 
13.15-
14.15 

Kroppsøving 
 

 

NORSK 
Fyfo 13.35-

14.15 
Quiz 

 

 
 
Ord og utrykk:  
 

Periodens 
ord  

 Week 45: English grammar and 
words tol learn 

 
Demokrati 

Medborgerskap 

 

  

Glossary/words to learn:  
Cultural oddities – kulturelle rariteter, særheter 

Quote – sitat 
Proverb - ordtak 

Joke - vits 

 
Irregular verbs: 

Base Form  Past Simple  Past Participle 

be was, were been 

 

 

   
 

Lekser 

Mandag Engelsk: 7b. Finish  tasks  about Malala p.10-11, number 21-26. 
Task 25. Think and write. Gjør tenke kartet ferdig. Skriv deretter en kort 
tekst 100 ord der du foklarer hvorfor utdanning er viktig.. 
Task 26. Give your opinion. Skriv en tekst om en sak du er opptatt av. 200 
ord. Print ut, levere til lærer. 
 

Tirsdag Engelsk: Finish  tasks  about Malala p.10-11, number 21-26.  

Task 25. Think and write. Gjør tenke kartet ferdig. Skriv deretter en kort tekst 

100 ord der du foklarer hvorfor utdanning er viktig..  

Task 26. Give your opinion. Skriv en tekst om en sak du er opptatt av. 200 ord. 
Print ut, levere til lærer. 

Matematikk:  
Oppgaver i skolen. 

Onsdag  

 

 

Torsdag: Norsk: Gjør oppgaver delt fra lærer i skolen – «Skriv faktatekst» og «Skriv 
fiksjon». 

 
 



Ved fravær kan du bruke IST Home appen eller fortsatt sende SkoleSMS tlf. 59 44 42 02. 

Eks: «7 Ola er syk i dag. Hilsen Kari.» Bruk epost. eller skoleSMS dersom dere har andre 

beskjeder til oss. 

 

Epost: 

Anniken: Anniken.Aadel.Kirkeberg.Gisholt@faerder.kommune.no 

 

Kristine: kristine.havre@faerder.kommune.no 

 

Anette: anette.vetvik@faerder.kommune.no 

 

Jonas: jonas.torp.arset@faerder.kommune.no 

 

Hanne: hanne.dybwad.fonn@faerder.kommune.no 

 

Cathrine: cathrine.skinstad@faerder.kommune.no 

 

 

Telefon team 7: 40905633 (ikke sms) 
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