
9                          7. trinn uke 16   

 

Timeplan uke 16: 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 - 
09.00 

 
Stilleles 

Stilleles 
Stilleles 

 
Stilleles 

 
Stilleles 

 

Klasse A-B-C A-C B A B C A-B-C A-B-C 

1 økt 
09.00 - 
10.00 

Ukeplan 
 

Norsk 

Hva  Eng Eng Mus No Norsk 

 

     Naturfag 

Kjemi 

 

 

Frimi- 
nutt 

     

Informasjon   Ukas mål 
 

 

• Mandag 17.april Kl. 18.00 blir det foreldremøte 
for 7.trinn på Oserød skole. Grete Ekeli og Lene 
Rørås fra Borgheim ungdomsskole vil lede 
mesteparten av møtet. Helsesykepleier Kaja vil 
også informere om Av-og-til forebyggende 
rusarbeid i kommunen.  
Lene Rørås og et par elever ved Borgheim 
ungdomsskole vil samme dagen komme i 
skoletiden å fortelle om valgfagene.  
 

• Helsesykepleier vil måle og veie elevene 18. april. 
19. april blir det 2.dose av HPV vaksinen. 

 
 

• Kroppsøving: Øve på ulike teknikker og regler i 
basketball i Hårkollhallen. Ta med gymtøy og 
joggesko. 

 

• Vi kommer til å bruke syklene endel i skoletiden 
fram til sommeren. Håper elevenes sykler er klare 
til bruk. Sjekk bremser, smør kjede og sjekk at 
hjelmen sitter godt på hodet. 

 

• Fredag etter mat sykler elevene til NIF. Vi skal 
øve på stafett og basket. 

 
 

 

Sosialt mål: Jeg gjør dagen god for 

andre. 

Matematikk: 

Jeg vet at når vi skal løse ulikheter med 

addisjon og subtraksjon, kan vi bruke den 

samme framgangsmåten som når vi løser 

likninger. 

Kroppsøving: Jeg kan delta og 

samarbeide. Jeg kan praktisere teknikker 

og regler i basketball. 

Norsk: Jeg kan skille mellom 

helsetninger og leddsetninger. Jeg kan 

finne setningsleddene verbal, subjekt, 

direkte objekt og adverbial i en setning. 

Engelsk: Jeg kan forstå innholdet i       

en fakta tekst og fortelle om hvorfor  

engelsk er et verdensspråk. Jeg vet vet 

hva prefiks er. 

 



10.00- 
10.15 

2.økt 
10.15-
11.15 

Norsk 

 
Likning
er og 
ulik-
heter 

Eng Mus Ma Eng 
 

KRLE 
Buddhisme 

PP 
Utv.samtale 

Mat 
11.15- 
11.35 

     

Frimi- 
nutt 

11.35-
12.00 

     

3 økt 
12.00-
13.00 

Gym 
 
 

Basket 
 

Likning
er og 

ulikhet
er 

Norsk Ma Ma Mus Forberede 
 

Høytids-
avsutning. 

NIF 
Stafett/ 
Basket Friminut

t 
13.00-
13.15 

SLUTT  

4.økt 
13.15-
14.15 

 No Ma Eng 
Fyfo 13.35-

14.15 

 
 
 
Ferdig 
Kl.13.45 

 

 

 

Lekser uke 16 

Tirsdag: Norsk: Gjør oppgaven “Bindeord og setninger” som er delt 
med deg i skolenmin.  

Torsdag 

 

Engelsk: My book and words to learn p.130-131. A world 
language. Les teksten tre ganger og en gang høyt for en 
voksen. Du skal kunne fortelle to ting fra teksten ved å 
bruke: The fact is...    
 
Naturfag: Gjør ferdig oppgaven : «Vann i ulike faser» som 
er delt med deg i skolenmin.cdu. 

 

Ved fravær kan du bruke IST Home appen eller fortsatt sende SkoleSMS tlf. 59 44 42 02. 

Eks: «7 Ola er syk i dag. Hilsen Kari.» Bruk epost. eller skoleSMS dersom dere har andre 

beskjeder til oss. 

Epost: 

Anniken: Anniken.Aadel.Kirkeberg.Gisholt@faerder.kommune.no 

 

Kristine: kristine.havre@faerder.kommune.no 

 

mailto:Anniken.Aadel.Kirkeberg.Gisholt@faerder.kommune.no
mailto:kristine.havre@faerder.kommune.no


Anette: anette.vetvik@faerder.kommune.no 

 

Hanne: hanne.dybwad.fonn@faerder.kommune.no 

 

Cathrine: cathrine.skinstad@faerder.kommune.no 

 

 

Telefon team 7: 40905633 (ikke sms) 
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