
                                                                                                                                              

                           

                               UKE 21    4. trinn 

 

Lekse:  

Ukelekse  Norsk: Øv deg å sangen; Fuglevårvise 
Wencke sin gruppe: Les i egenvalg bok i 15 min hver dag. Se skjema! 
Engelsk: Les ukas ord høyt fem ganger for en voksen. Oversett til norsk.  

TEMA: Husk riktig klær etter været, sykkel onsdag, torsdag og fredag. Husk mat og 

drikke.  

 

 

 

 

Ukas fokusord og begreper: 

Informasjon: 
Nærmiljøuke – «Øya vår – skogen» 

Dette er en uke vi har gledet oss til! Det blir en 
annerledes uke, hvor vi skal være mye ute, og vi 
skal bruke sykkelen onsdag, torsdag og fredag.  

Hele skolen skal ha felles uke, der vi på 4.trinn 
skal jobbe sammen med 2 og 3.trinn på tirsdag. 
Vi skal på tur i skogen med mange morsomme 
aktiviteter, både lekpreget og utforskende. 
Elevene blir delt i grupper der de er med 2 og 
3.klasseelever.  

Neste skoleår:  

Vi har nå fått vite lærerkabalen for neste skoleår, 
og det blir Gunn Hege, Helene, Benthe Lund og 
Kristin Hov (ny på skolen, kommer i desember). 
Assistenter tilknyttet trinnet får vi vite senere. Vi 
gleder oss til å følge barna deres over på 
storskolen og 5.klasse  

Ukas mål: 
Læringsmål denne uken:  

- Elevene skal få oppleve naturen og se den som 
kilde til nytte, glede, helse og læring. 

- Jeg kjenner bedre til skogen som en biotop 
(dyrets leveområde). 

Sosialt mål:  

- Jeg kan samarbeide godt i grupper.  
- Jeg er med på sykkeltur med klassen. 

Norsk: 

- Jeg kan skrive en reflekterende tekst, og en 
egenvurdering. 

 

Fagfornyelsen:  

 
Nyskjerrighet: Evne til å vise interresse for alt som forgår. Se en sak fra flere sider, eksperimentere og finne 
ut hvordan ting fungerer. 
Læringsglede: Det er når vi liker å lære nye ting, og vet hvordan vi skal jobbe for å få ny kunnskap. 
Samarbeid: Det er når vi klarer å jobbe sammen med andre for å få til noe. 
Tålmodighet: Det trenger vi når vi må vente på noe. 
 



Engelsk There are many different kind of fish, and they come in all shapes and sizes. Some 
fish are huge, and others tiny. Some fish are long and slim, others are round. 
Melvin lives in Orlando, Florida in the USA. Today Melvin and his family are out in a 
boat. They hope to see dolphins. Dolphin tour captain, Shawna, is teaching Melvin 
about dolphins. Suddenly they see two dolphins jump out of the water just in front 
of them. 

 
Timeplan:  

  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

  SOL  MÅNE  Felles opplegg i 
skogen med 2, 3 
og 4.trinn.  
  

Vi går 8.45. 
 
Eget opplegg på 
gruppene. 

  
  
  
  
 
Vi går tilbake 12.20 
 
 
 

Takk for i dag kl 
13.00 

SOL    MÅNE  SOL  MÅNE  SOL  MÅNE  

1.  Norsk 
Begrepslæring og sang 

 
Felles oppstart i aulaen 
- “Øya vår - skogen”  

Kl 09.30-10.00  

SYKKELTUR  
Oppstart felles i 
midtrommet.  
  
Sykle mot Torød kirke 
og innover til 
Strandåsveien.   
  
Oppgaver, undersøke, 
frilek.   
  
  
  
  
  
  

SYKKELTUR 
Felles oppstart – 
informasjon om dagen.   
  
Sykle 09.15 – opp mot 
Vardås – nedre 
kanonstilling.   
  
Sette fra seg sykkelen, og 
gå til Månetoppen.  
  
Frilek  
 

Natursti   
  
  
  
  
  
  
  
  

FELLESDAG PÅ NIF  
  
  

Oppmøte direkte på 
NIF kl. 08.45. Helene 

møter de elevene 
som sykler direkte. 

Send skolesms 
dersom barnet ditt 
skal til skolen først, 

og sykle derfra. 
  

De som sykler til 
skolen først, sykler 
med Gunn-Hege.  

  
  
 

 
Takk for i dag kl 
13.00 

Friminutt    
  

2.   Gå sammen i grupper – 
samarbeid om 
tankekart 

Lunsj    
  

Friminutt  Konsert med Nøtterøy 
skolekorps 11.30-12.00  

3.   Felles i aulaen med 2, 3 
og 4.trinn. 
Gjennomgang av 
grupper og opplegg.   

Sykle tilbake fra tur 

Friminutt    
  

  
  

  
  

  
  
  4.   Matte 

  
Oppsummering i 

grupper. 
  

Egenvurdering – en og en. 

  
 
 
Hilsen Team 4    Telefonen til vårt teamrom er: 40905631     Send sms til: 59444202 «4 Per er syk i dag hilsen Kari» 


