
                                                                                                                                              

                           

                        UKE 40     4. trinn          

Informasjon: 
 
Vi takker klassekontaktene for at de arrangerte disco 

for trinnet       

 
Denne uken markerer vi “Verdensdagen for psykisk 
helse”. Årets tema er “løft blikket”. Vi jobber med dette 
temaet hver dag.  
 
Vi ønsker Avigail hjertelig velkommen tilbake på 
skolen. Hun kommer til å være på skolen noen timer pr 
uke i starten. Hun ser frem til å komme tilbake til oss. 
 
Høstens foreldremøte blir onsdag 26.10 kl.18.00-

19.30. Hold av tiden       

 
 

Ukas mål: 
 
Sosialt mål: Vi aksepterer og tolererer hverandres 
ulikheter.  
 
Engelsk:  
Jeg kan finne ord som betyr det motsatte. Jeg øver 
på å lese en ukjent tekst. 
 
Norsk: 
Jeg reflekterer over ulike typer vennskap og hva jeg 
kan gjøre for at andre skal ha det bra.  
 
Matematikk: Jeg kan utforske og forklare hvordan 

jeg tenker når jeg regner addisjon og subtraksjon. 

 

 
Fagfornyelsen:  
Respekt: Det er når vi viser hensyn til oss selv, andre ting og de som bestemmer. 
Omsorg: Det er når vi viser at vi bryr oss om andre med det vi sier eller gjør. 
Samarbeid: Det er når vi klarer å jobbe sammen med andre for å få til noe. 
Hjelpsomhet: Det er når vi hjelper andre. 
 
 
 
 
 
 

 

Ukas ord og begreper: 

Norsk Psykisk helse, hjemmevenner, skolevenner, bestevenner, toleranse 

Engelsk I wash my face every morning. I comb my hair every morning. Molly 

plays football every day. I play tennis every Monday. I can go skiing in 

the winter. My favourite month is April. My favourite day is Saturday. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lekse: 

Ukelekse Regning: Mattedrill i liten rutebok. Rett opp eventuelle feil fra sist uke.  

Musikk: Øv på dansen til sangen gruppa di arbeider med i BlimE-prosjektet.  

Engelsk: Les og oversett ukas ord fem ganger høyt for en voksen. 

Til tirsdag Lesing og skriving: Les teksten i rødt hefte. Svar på spørsmålene som hører til. Fordel dem 
utover uken. Husk å lese hver dag selv om du har svart på alle oppgavene.  
 
Leseløve: Les s. 17 i Tuba Luba. 
Svar på spørsmål og oppg. s.17, i skriveboka.  

Til onsdag Lesing og skriving: Les teksten i rødt hefte. Svar på spørsmålene som hører til. Fordel dem 
utover uken. Husk å lese hver dag selv om du har svart på alle oppgavene. 

 
Leseløve: Les s.17 i Tuba Luba.  
Svar på spørsmål og oppg. s.17, i skriveboka.   

Til torsdag Lesing og skriving: Les teksten i rødt hefte. Svar på spørsmålene som hører til. Fordel dem 
utover uken. Husk å lese hver dag selv om du har svart på alle oppgavene. 

 
Leseløve: Les s.18 i Tuba Luba.  
Svar på spørsmål og oppg. s.18, i skriveboka.   

Til fredag Lesing og skriving: Les teksten i rødt hefte. Svar på spørsmålene som hører til. Fordel dem 
utover uken. Husk å lese hver dag selv om du har svart på alle oppgavene. 

 
Leseløve: Les s.18 i Tuba Luba.  
Svar på spørsmål og oppg. s.18, i skriveboka.  

 

Timeplan: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 Sol Måne Sol Måne Sol Måne Sol Måne Sol Måne 

1.økt 

08.30- 

10.00 

Stilleles Stilleles GYM 
Elevmedvirkning 

Stilleles Stilleles Arbeidsplan  

 

Stilleles Stilleles 

TEMA 
Ulike typer vennskap 

Musikk 
Ferdigstilling av prosjekt 

Matte 

Spill 

Frim. 

10.00-

10.15 

         

10.15-

11.15 
K&H 

 

Matte 
Regne-

strategi  

Matte 
Test 

Matte  

Test 

Klassens 

time 

Naturfag 
Dinosaurer  

KRLE 
Fellesskap, 

respekt og 

toleranse 

TEMA 
Ensomhet 

og utenfor-

skap 

Engelsk 
Opposites 

Samf TEMA 
Ta stilling 

til en 
påstand 

Mat 

11.15-

11.30 

          

Frim.  

11.30-

12.00 

          

3 økt 

12.00-

13.00 

Naturf 
Dinosaurer 

 

K&H 
 

TEMA 

Tanke-

kart og 

ordsky 

TEMA 
Tanke-

kart og 

ordsky 

KRLE 
Fellesskap, 

respekt og 

toleranse 

Klassens 

time 

Naturfag 
Dinosaurer 

Engelsk 
Opposites 

TEMA 
Ensomhet 

og utenfor-

skap 

TEMA 
Ta stilling 

til en 
påstand 

Samf 
 

Fri 

13.00-

13.15 

        

4.økt 

13.15-

14.15. 

Matte 
Regne-

strategi 

 

Naturf 
Dinosaurer 

 

Engelsk 

Høyfrekvente 

ord 

og explore 

øverom 

Gr.leggende  

ferdigheter  
 

- Lesing i 

matematikk 

Musikk 
BlimE-prosjekt 

FREMFØRINGER 

 

Hilsen Team 4 
Telefonen til vårt teamrom er: 40905631 

Send sms til: 59444202 «4 Per er syk i dag hilsen Kari 


