Begynneropplaering i

sprak, lesing og skriving
1.trinn - Teie skole 2021/2022

Kjeere foresatte!

Her har vi samlet informasjon om barnets fgrste mgte med sprak-, lese- og
skriveopplaeringen i 1.trinn pa Teie skole 2021/2022. Som foresatte spiller dere
en viktig rolle i oppleeringen, og vi haper at alle tar seg tid til 8 lese dette. Vi har
ogsa med et eget punkt om regning.

Faerder kommune har utarbeidet en egen sprak-, lese- og skriveplan. Planen
finner dere her:

https://www.faerder.kommune.no/ f/p1/i5bdcdcc9-f069-4431-97ed-
f572d5201ba8/sprak-lese-og-skriveplan.pdf

Vi arbeider bade etter denne planen og etter leereplanene i alle fag:

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/Nye-lareplaner-i-
grunnskolen-og-giennomgaende-fag-vgo/
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1. Sprak- og begrepsopplaering

Hver dag kommer vi til 8 ha spraklek (rime, klappe rytmer og stavelser, lytte ut lyder i
begynnelsen, i midten og i slutten av ord, osv). Dette er med pa a gj@re elevene fonologisk
sterke nar den formelle leseopplaeringen starter. Videre kommer vi til 3 jobbe med begreper
og ha «iMAL-ord», for a utvikle elevenes sprakforstaelse og ordforrad.

Du finner mal og tiltak vi arbeider etter bakerst i dette heftet (utdrag fra Feerder kommunes
Spradk-, lese- og skriveplan).

2. Bokstavinnlzering

Bokstavprogresjon og rekkefglge

Vi kommer til 3 ha en rask bokstavprogresjon. Vi begynner med en bokstav i uken og
kommer etter hvert til 3 lzere to bokstaver i uken. Alle bokstavene skal giennomgas fgr jul,
og i lgpet av 1. trinn repeteres bokstavene flere ganger. Dette for a knekke lesekoden sa
raskt som mulig og for 3 komme raskt i gang med lesing.

Elevene lzerer bokstavene i denne rekkefglgen, grunnet bokstavenes hyppighet i
heyfrekvente ord:

iselromvanjfatgugdhypkaebqwcxz
Repde bokstaver er vokaler, og bla bokstaver er konsonanter.

Bokstavlyd og bokstavnavn

Leseopplaeringen har fokus pa bokstavens lyd, men formidler ogsa at bokstaven har et navn.
Vi bruker iMAL (integrert, multisensorisk, assosiasjonsbasert lzering) som metode og kommer
til 3 sjekke flere ganger i Igpet av den fgrste bokstavinnlaeringen hvilke bokstavlyder eleven
har lzert, for a sikre at alle henger med. Vi kontakter foresatte ved behov for tettere
oppfelging av progresjonen. Du kan lese mer om iMAL som metode her: https://imal.no/om-

metoden/

Bokstavhus

Vi bruker dette bokstavhuset for a laere elevene hvilke etasjer de ulike bokstavene «bor» i.
Pa denne maten ser elevene tydelig forskjell pa bokstavenes hgyde og plassering i forhold til
hverandre, og lerer a bruke dette i egen skrift.



https://imal.no/om-metoden/
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Leereverk

Vi bruker Salto som ABC-leereverk og iMAL som metode for innkoding og vedlikehold av
bokstavlydene. Hver dag kommer elevene til a fa med seg et eget leksehefte hjem (hvit
plastmappe). Der ligger leksene som skal gjgres. Nar elevene skal skrive bokstaven, skal de si
lyden til bokstaven hgyt mens de skriver den. Nar de har skrevet hele linjen ut, peker de pa
alle bokstavene etter tur og sier bokstavlyden hgyt en gang til.

3.  Skriving

Blyantgrep. Det er skrivegleden som star i fokus na, dette er for de barna som
er klare for blyantgrep.

Skrive seg til lesing
Elevene kommer til & ha skriveaktiviteter hver dag. Aktivitetene varieres mellom a skrive i
arbeidsbgker, pa nettbrett, med kritt pa asfalten, pa whiteboard osv.

Elevene skal skrive seg til lesing. Vi retter varsomt pa speilvendte bokstaver og tall for at
elevene ikke skal automatisere bokstavene feil. Vi retter ikke stavefeil. Rettskriving kommer
etter hvert, na er det skriveglede som gjelder! Fokuset ligger pa a forme de sma bokstavene
riktig.

Startpunkt og skriveretning

Det er viktig at du som foresatt sitter sammen med barnet ditt nar det gjgr lekser, slik at du
kan veilede barnet i startpunkt og skriveretning nar det skriver. Dersom dette lzeres riktig fra
start, vil barnet ha en stor fordel nar det skal skrive sammenhengende skrift senere.

Husk at barnet skal si bokstavlyden hgyt mens det skriver bokstaven. Barnet skal gjenta hele
linjen hgyt fgr det begynner pa neste linje. Benytt 1:1- tiden godt. Alenetid med en foresatt
er hyggelig og gir barnet en opplevelse av at lekser er viktig. Engasjerte og stpttende voksne
er uvurderlig!




4. Lesing

Lesefinger og leseretning

Barnet skal bruke pekefinger ved lesing! Gjerne nar dere foresatte har hgytlesning ogs3a, slik
at barnet far stgtte til etter hvert a kjenne igjen hgyfrekvente ordbilder («jeg», «er», «og»,
«det», «de», «<som» osv). Fgr pekefingeren fra venstre til hgyre under hvert ord som leses.

Motivasjonstips til leselekser:

- Les for favorittbamsen

- Les sammen — hermeles, les i kor, les annenhver linje/ord

- Les i mgrket med en lommelykt

- Les under bordet

- Les med lys/m@rk/morsom stemme

- Les for noen i telefonen

- Les med opptak og lytt etterpa. Hgrer du forskjell pa fgrste og siste opptak?

Heytlesning og foresattes rolle

Vi oppfordrer alle til 3 sette av tid til hgytlesning fgr sengetid hver dag. Hgytlesning
stimulerer barnets fantasi og nysgjerrighet, fgrer til bedre sprak-, lese- og skriveferdigheter,
trener barnets konsentrasjonsevne og skaper gode relasjoner mellom barnet og foresatt.
Vinn-vinn!

Bruk biblioteket i Tensberg og lan bgker som opptar barnet. Skap leseglede!

Veiledet lesning

Etter hvert som elevene knekker lesekoden, begynner vi med veiledet lesning i smabgker pa
elevenes eget mestringsniva. A lese med veiledning fra en voksen er positivt for utviklingen

av ordleseferdigheter, leseflyt og forstaelse. Vi jobber med avkoding og forstaelse samtidig,

og metoden er gjerne en del av stasjonsundervisningen.

5. Apper (kun ment som tips til de som gnsker det. Flere er gratis, men ikke alle)

Poio (grunnleggende)
- Graphogame (grunnleggende)
- Lesekoden (grunnleggende)
- Pa sporet ABC (grunnleggende)
- Happi Staver (kryssord for barn)
- Word thief (for den viderekomne)
- Happi Pirates (for den viderekomne)



6. Mal for 1.trinn (Sprék-, lese- og skriveplan 2018-2021, Faerder kommune)

Hovedmal I: Innhold

Utvikle spraklig bevissthet og aktiviteter

o Kunne finne ord som rimer; og kunne rime pa egen hand. | e Bruke sprakleker daglig (Jergen Frost).

o Kunne klappe rytmen i rim og regler. o Bruke stasjonsarbeid der det leses, skrives, snakkes og lekes med ord,

veiledet lesing for alle og I-pad/PC.

e La elevene mate bokstaver og skrift i klasserommet: navnelapper,
plakater; skift, beskjedstavie osv.

o Bruke bokstavhuset
* Daglig haytlesing og samtaler om innholdet - bevisstgjere stemmebruk

e Kunne klappe stavelser i ord.

e Kunne dele opp ord 1 stavelser.

e Forsta hva en setning, et ord, en stavelse og en lyd er:
o Kunne leseretningen.

¢ Kunne navnet og lyden pa bokstavene. og intonasjon i litteratur:
e Kunne trekke sammen lyder til ord. o Mye skriving med lekeskriving og gradvis med bokstaver.
¢ Ha kunnskap om grunnstammen av ord (morfemer). o Daglig lesing og samtaler om innholdet; haytlesing i klassen/gruppen,

stillelesing, korlesing ut fra niva og repetert lesing.

o Daglige leselekser hjemme; tilpassede lesetekster med fokus pa repetert
lesing etter hvert som de knekker lesekoden, gieme lesekort med under-

¢ Kunne uttale ord langsomt med kontrollert artikulasjon. skrift fra hjemmet om at leseleksen felges opp.

o Kunne forsta at ord i talespraket lydmessig skal stemme o Begrepsstimulering daglig.

med bokstaver i skriftspraket. s St oed
¢ Kunne finne farste, siste og midterste lyd i ord.

o Kunne lytte ut lydene i min. to- til tre- lydsord. . Te opplaiging av de S med Tidiig fora
¢ Automatisere de sma bokstavene og kjenne igien de store. oke deres spraklig bevissthet/fonem bevissthet.

o Kunne forskjell pa vokaler og konsonanter. o Utnytte naturlige situasjoner til sprak- og erfaringsbasert

o Lzre grunnleggende begreper. geps ering daglig

o Utvikle ordforradet. ‘ pelfigervel ek

o Drsteioeie: oot kategots: o Elevene skal mate et rikt utvalg av bide fagtekster og skjennlitteraere

tekster fra starten av.
¢ Gjenkjenne hgyfrekvente ord som: jeg, meg, deg, er; og, det. o Umnid stak for <om ikke g ;

etter klassens progresjon. Disse ma fa undervisning en-til-en evt. liten
gruppe. Naert samarbeid med hjemmet med eget tilpasset opplegg.

o Kunne gienkjenne og produsere sammensatte ord.
o Kunne telle ord i en setning og lyder i ord.

¢ Gruppere ord i ordfamilier (f.eks. o for a: og, for, som, oss).




Hovedmal 2:
Utvikle muntlige ferdigheter som grunn-
lag for leseforstaelse og lesestrategier

og aktiviteter

Innhold

Q=

Delmal:

Kunne “lese” illustrasjoner
(forutsi noe av handlingen
ved & lese illustrasjoner)

Kunne gjenfortelle
en tekst

Kunne bruke et situasjons-
uavhengig sprak

Kunne muntlig tekstskaping som
grunnlag for det skriftlige (med og uten bildestette)

Kunne fantasere videre i en opplest tekst

Kunne lese og tolke enkle diagram

Lzere om tekststrukturelle virkemidler
(itlustrasjoner, titler, overskrifter og enkle diagrammer)

Leaere om spraklige virkemidler

* Dialogbasert undervisning med vekt pa spraklige ferdigheter
¢ Modellere lzering i alle laeringsprosesser

* Veiledet lesing ved hoytlesing

o Aktivere ferkunnskaper

Trene muntlig fremstilling med et situasjonsuavhengig sprak

Muntlig gjenfortelling og felles tankekart

Utnytte naturlige situasjoner til sprak og erfaringsstimulering daglig

Bruke pekefinger ved lesing

Repetert lesing for & oppave automatisert avkoding og flyt

Daglig leselekser hjemme; tilpassede lesetekster med fokus
pa repetert lesing etter hvert som de knekker lesekoden

Gjennomfare ulike leseprosjekter (lesesiesta, bokorm, leseuker, lese-
lyst)

Trene muntlig fremstilling av kjente temaer i et situasjonsuavhengig
sprak

Hovedmal 3:
utforske og utvikle skriftspraket

Innhold
og aktiviteter

Delmal:

= Ha riktig blyantgrep

* Kunne riktig skriveretning

* Kunne skrive navnet sitt

» Skrive seg til lesing (med blyant og digitalt)

* Fra lekeskriving til & skrive ord, setninger og smé fortellin-
ger
* Kunne forme sma og store bokstaver

Barneskrive til bilder

Barneskrive

Arbeid med blyantgrep og skriveretning i tillegg til skriving pa tastatur

Elevene far bruke kroppen, naturen, formingsaktiviteter i tillegg til
blyant nar de skal lzere & forme bokstavene

Bruke border for & eve skriveretningen og finmotorikk

Bokstavprogram; lzere bokstavens form med fokus
pd de smabokstavene (minusklene)

Sporing

Skrive tekster felles

Skrive egne ord og tekster

Ulike rolleleker med skriving

Veiledet skriving

Leerer modellerer skriveprosessen for elevene utfra
fellesopplevelser samt i skriving av enkle fagtekster

Hovedmal 4:
Utvikle leringsstrategier

Innhold
og aktiviteter

Delmal:

Innfare strategier; kunne aktivere ferkunnskap, bruke tanke-

kart, kunne bruke enkle begrepskart (over- og underbegre-
per)

* Leeringsstrategiene skal brukes i leseprosessen og
som utgangspunkt for skriving

* Lzerer modellerer innfaringen av nye strategier
* Fokus pa nar, hvordan og hvorfor strategiene skal brukes

* Heytlesing /veiledet lesing der lerer modellerer strategier
far, under og etter lesing

* Leeresamtale (forkunnskaper for lesing, heytenking under
lesing, felles idé-myldring)

* Treningi a gjenfortelle tekster
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7.

Regning

Vi benytter Multi som hovedlaereverk. Vi har ogsa andre leereverk vi benytter oss av og i
tillegg lager vi undervisningsoppgaver/materiell selv. Under har vi samlet en liste med tips, til
dere foresatte, som kan hjelpe barnet til matematisk forstaelse.

Snakk med barnet om matematikk. Hverdagslivet og naturen er et godt
utgangspunkt. La barnet hjelpe til med a dekke pa til middag. Hvor mange asjetter,
bestikk, glass osv. trenger dere for & dekke pa bordet? Naturen er fin til & se pa
former og mgnster. Bruk uttrykket sirkel om runding.

Tall kan representere mye ulikt. Det kan vaere navn pa et bestemt hus i gata (Storgata
3) eller en bestemt buss (buss nummer 10). Det kan ogsa veere ordenstall, (den 4.
dagen i desember). Det kan vaere identifikasjon, som i bilnummer eller
personnummer, nummer pa en maned i aret eller liknende. Prat med barnet om
dette.

Lag aktiviteter der barnet skal identifisere hvor noe star i forhold til hverandre. For
eksempel den femte bilen i en bilkg, osv. Barna skal ogsa gjenkjenne mengder med 1,
2, 3, 4 og 5 gjenstander uten 3 telle. @v gjerne pa dette med ulike gjenstander. For
eksempel a se antall prikker pa terningen uten a telle.

Tell sammen med barnet: Tell til 20 forlengs og baklengs. Tell med to, fem og ti om
gangen. Tell videre fra et tilfeldig tall. Hvilket tall kommer fgr/etter...

@v pa dobling og halvering pa ulike mater. For eksempel: det dobbelte av 5 og
halvparten av 10.

Kortspill og brettspill er viktig for a bygge opp en god tallforstaelse: Yatzy, Ludo,
vriatter, osv. La barnet gve pa a tape.

Ta gjerne kontakt med oss ved spgrsmal @

Vennlig hilsen kontaktlaererne,
Kjersti, Anne Marte og Susanne



