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Psykisk helseteam  
for barn og unge Aktivitetskalender

Foreldreveiledning

Hva er dette?
Lavterskel psykisk helsehjelp med mål om å gi rask 
hjelp og være ”los” videre i systemet. Tilbud om råd og 
veiledning, samtaler, vurderinger og kortere behandling. 
Temaet samarbeider tett med andre tjenester i Familiens 
hus.

For hvem?
Barn og unge, gravide og foresatte.

Kontakt info
Teamtelefon psykisk helse barn og unge: 908 37 593 
(mandag-torsdag kl. 11:00-13:00), eller

Familiens hus: 408 01 230 (alle dager kl. 08:00-15:00)

Hva er dette?
Gratis fritidstilbud til barn, unge og familier bosatt i Fær-
der kommune. Blant annet familiekafé, ferieaktiviteter og 
familiebading. 

For hvem?
For alle småbarnsfamilier

Kontakt info
•	 www.faerder.kommune.no/kalender
•	 www.facebook.com/fritidfaerder

Tlf: 959 94 850 

Hva er dette?
Mange foreldre synes det er utfordrende å gi barna sine 
trygghet og god oppvekst. Færder kommunes foreldre-
veiledningstilbud skal gi dere som foreldre verktøy til å 
forstå bedre hvilke behov barn har, hvilke signaler de gir
og hva vi kan gjøre for å møte disse behovene på en 
bedre måte. 

For hvem?
Foreldre med barn 0 – 12 år

Kontakt info
Katrine Eik, telefon: 941 62 906
Maria Tandberg Rindsem, telefon: 905 25 428
Runar Haugan, telefon: 409 14 468

0-6 år 

0-6 år 
0-12 år 

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

0-6 
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Tripp-trapp åpen 
barnehage

Hva er dette?
Et treffsted og et pedagogisk tilbud til barn (0-6 år) i følge 
med en voksen. Barnehagen eies av Færder kirkelige 
fellesråd og er et tilbud for alle familier i Færder 
kommune. Vi holder åpent tirs-tors fra kl. 09:00-14:30.

Barnehagen er stengt i skolens ferier.

For hvem?
Barn (0-6 år) i følge med en voksen.

Kontakt info
Tlf. 400 34 881
E-post: tripptrapp@faerder.kirken.no

Nettside: https://kirken.no/nb-NO/fellesrad/faerder-kir-
kelige-fellesrad/virksomhetsomrader/barn-og-ungdom/
barn-og-ungdom/apen-barnehage/

0-6 år 

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

0-6 
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Foreldreveiledning Fritidshjelpen
«Fritid med bistand»

Vennegruppe
/nettverksgruppe RMU

Skilsmissegrupper
(Barn med to hjem)

Hva er dette?
Mange foreldre synes det er utfordrende å gi barna sine 
trygghet og god oppvekst. Færder kommunes foreldre-
veiledningstilbud skal gi dere som foreldre verktøy til å 
forstå bedre hvilke behov barn har, hvilke signaler de gir
og hva vi kan gjøre for å møte disse behovene på en 
bedre måte. 

For hvem?
Foreldre med barn 0 – 12 år

Kontakt info
Katrine Eik, telefon: 941 62 906
Maria Tandberg Rindsem, telefon: 905 25 428
Runar Haugan, telefon: 409 14 468

Hva er dette?
Hjelper barn med ulike bistandsbehov
inn i selvvalgte fritidsaktiviteter. 

www.fritidmedbistand.no

For hvem?
Barn og ungdom opp til 18 år

Kontakt info
RMU, tlf.: 409 10 500

Hva er dette?
Grupper for å etablere sosialt nettverk for barn

For hvem?
For alle

Kontakt info
RMU, tlf.: 409 10 500 
Familiens hus, tlf.: 408 01 230

Hva er dette?
Samtalegrupper med 5 elever og helsesøster
www.pis.no/pis

For hvem?
For barn og unge som har foresatte som skiller seg

Kontakt info
Skolehelsetjenesten
Tlf: 408 01 230

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

0-12 år 
6-13 år 

6-13 år 
6-13 år 

6-13
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Samtalegrupper 
barn som pårørende

Pårørendestøtte
IKT basert

Friskliv ung Psykisk helseteam 
for barn og unge

Hva er dette?
Samtalegrupper med barn som pårørende.

For hvem?
For barn med foresatte eller søsken som har psykiske/
fysiske belastninger.

Kontakt info
RMU, tlf.: 409 10 500 
Familiens hus, tlf.: 408 01 230

Hva er dette?
Nettverk for pårørende med: 

•	 Ungdom med utviklingsforstyrrelser
•	 Ungdom med rusproblemer

For hvem?
Pårørende 

Kontakt info
Trygghetsnett
Tlf: 959 85 777
post@trygghetsnett.no

Hva er dette?
Tilbud om oppfølging: kosthold, fysisk og psykisk helse 
og søvn. Treningstilbud. Mestringskurs om tanker og 
følelser. Bra mat kurs for foresatte. Samtaler. Individuell- 
og/eller gruppeoppfølging.

For hvem?
Barn 1.-5. trinn med foresatte. Kurs for foresatte.

Kontakt info
Helsestasjonen/skolehelsetjenesten:
tlf.: 408 01 230

Hva er dette?
Lavterskel psykisk helsehjelp med mål om å gi rask 
hjelp og være ”los” videre i systemet. Tilbud om råd og 
veiledning, samtaler, vurderinger og kortere behandling. 
Teamet samarbeider tett med andre tjenester i Familiens 
hus.

For hvem?
Barn og unge, gravide og foresatte.

Kontakt info
Teamtelefon psykisk helse barn og unge: 908 37 593 
(mandag-torsdag kl. 11:00-13:00), eller

Familiens hus: 408 01 230 (alle dager kl. 08:00-15:00)

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

6-13 år 
6-13 år 

6-13 år 
6-13 år 

6-13



6

Familieråd Juniorklubben 
på Tjøme

Aktivitetskalender

Hva er dette?
Familieråd er et møte der familie og nettverk sammen 
med barnet gis mulighet til selv å finne løsninger og ta 
ansvar for det som er utfordrende. Målet er å komme 
fram til en plan som ivaretar barnet. En koordinator 
hjelper familien med å planlegge og gjennomføre 
familierådet.

For hvem?
Barn og unge. 

Kontakt info
Familiens hus 
Tlf.: 408 01 230

Hva er dette?
På Juniorklubben kan barn spise gratis middag, bli kjent 
med nye folk, spille brettspill, PS4, spille bordtennis, 
tegne, male, bake m.m.

For hvem?
Barn fra 2.-7. trinn i hele Færder

Kontakt info
Tlf. 959 94 850 / 409 20 597

Hva er dette?
Gratis fritidstilbud til barn, unge og familier bosatt i 
Færder kommune. Sjekk kalenderen, her er det mange 
ulike aktiviteter.

For hvem?
For alle (varierende aktiviteter/aldersgrupper)

Kontakt info
www.faerder.kommune.no/kalender

Tlf: 959 94 850 / 409 20 597

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

6-13 år 
6-13 år 

6-13 år 

6-13
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Aktiv  
Tønsberg Færder

Hva er dette?
Mulighet til å trene gratis i ordinære treningstilbud. 

For hvem?
Barn 7 – 16 år

Kontakt info
Kultur/idrett: 
Tlf.: 33 40 20 00

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Færder 
kulturskole

Hva er dette?
Musikkundervisning, animasjonsfilm, visuell kunst, tea-
ter. Både gruppe- og individuell undervisning. 
Muligheter for egne opplegg etter behov.
 

For hvem?
Barn og unge

Kontakt info
•	 www.faerder.kommune.no/farderkulturskole
•	 www.facebook.com/FaerderKulturskole

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

6-13 år 

6-13 år 

6-13

Bli med!
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Ungdomshelsestasjon

Psykisk helseteam 
for barn og unge

Fritidshjelpen
«Fritid med bistand»

Hva er dette?
Ulike helsetilbud til kommunens ungdommer. 
Du kan kontakte Familiens hus for mer informasjon om 
tjenestene som finnes for ungdom.

Åpent hver onsdag fra 14:00 til 17:00.

For hvem?
Ungdom

Kontakt info
Ungdomshelsestasjonen,
Tlf.: 408 01 230

Hva er dette?
Lavterskel psykisk helsehjelp med mål om å gi rask hjelp 
og være ”los” videre i systemet. Tilbud om råd og veiled-
ning, samtaler, vurderinger og kortere behandling.

For hvem?
Barn og unge alder 0 -20, gravide og foresatte.

Kontakt info
Familiens hus 
Tlf.: 408 01 230

Hva er dette?
Hjelper barn med ulike bistandsbehov
inn i selvvalgte fritidsaktiviteter. 

www.fritidmedbistand.no

For hvem?
Barn og ungdom
Opp til 18 år

Kontakt info
RMU, tlf.: 409 10 500

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

13-18 år 
13-23 år 

13-18 år 

13-23
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Friskliv ung

Fritidssenter
Færder Aktivitetskalender

Hva er dette?
Tilbud om oppfølging: kosthold, fysisk og psykisk helse 
og søvn. Treningstilbud. Mestringskurs om tanker og 
følelser. Bra mat kurs for foresatte. Samtaler. Individuell- 
og/eller gruppeoppfølging.

For hvem?
Ungdom 12-18 år. Foresatte.

Kontakt info
Helsestasjonen/skolehelsetjenesten:
tlf.: 408 01 230

Hva er dette?
Ulike aktiviteter for ungdom + rockeverksted.

Oppdatert informasjon om aktiviteter og åpningstider 
skal til enhver tid finnes på kommunens hjemmside og 
på Facebook.

For hvem?
For alle mellom 13 og 18 år 

Kontakt info
Tlf.: 959 94 850 / 409 20 597

•	 https://faerder.kommune.no/tjenester/barneha-
ge-skole-og-familie/familiens-hus/fritid-farder-akti-
vitetstilbud-til-barn-og-unge/fritidssenter-farder/

•	 https://www.facebook.com/fritidfaerder

Hva er dette?
Gratis fritidstilbud til barn, unge og familier bosatt i 
Færder kommune. Ta en kikk på kalenderen. Her er det 
mye bra, og alt er GRATIS!

For hvem?
For alle (varierende aktiviteter/aldersgrupper)

Kontakt info
Tlf: 959 94 850  / 409 20 597

www.faerder.kommune.no/kalender

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

13-18 år 

13-18 år 
13-18 år 

13-18

Rockeverksted

Hva er dette?
Øvingshotell og mulighet for kyndig veiledning innen 
musikk og scene. For alle nivåer. Gratis. Parallelt med 
Fritid Færder.

For hvem?
For alle mellom 13 og 18 år 

Kontakt info
Tlf. 409 20 597

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

13-18 år 
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Færder
kulturskole

Hva er dette?
Musikkundervisning, animasjonsfilm, visuell kunst, tea-
ter. Både gruppe- og individuell undervisning. 
Muligheter for egne opplegg etter behov.
 

For hvem?
Barn og unge

Kontakt info
•	 www.faerder.kommune.no/faerderkulturskole
•	 www.facebook.com/FaerderKulturskole

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Frivillig rustesting

Hva er dette?
Helsesykepleiere på skolene i Færder tilbyr frivillig 
ruskontrakt på skolene. Ta kontakt med helsesykepleier 
på aktuell skole for mere informasjon.

For hvem?
Ungdom

Kontakt info
Ungdomshelsestasjonen
Tlf.: 408 01 230

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

13-18 år 

13-18 år 

13-18

Nettverksgrupper

Hva er dette?
Grupper for å etablere nettverk for unge

For hvem?
Ungdom som trenger nettverk.

Kontakt info
RMU, tlf.: 409 10 500

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

13-18 år 
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BUA

Hva er dette?
BUA er et nasjonalt nettverk som jobber for at barn og 
ungeskal få mulighet til å prøve flere og mer varierte 
aktiviteter. Det gjør vi ved å gjøre det enklere for deg å 
låne utstyr til sport og friluftsliv. I BUA Færder får alle lov 
til å låne utstyr!

For hvem?
For alle bosatt i Færder kommune.

Kontakt info
Tlf. 959 94 850 / 409 20 597
E-post: lene.ingdal@faerder.kommune.no

www.facebook.com/buafaerder
www.bua.io/utlansordning/bua-faerder

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

FO
R ALLE

ALLE

Familieråd

Hva er dette?
Familieråd er et møte der familie og nettverk sammen 
med barnet gis mulighet til selv å finne løsninger og ta 
ansvar for det som er utfordrende. Målet er å komme 
fram til en plan som ivaretar barnet. En koordinator 
hjelper familien med å planlegge og gjennomføre 
familierådet.

For hvem?
Barn og unge. 

Kontakt info
Familiens hus 
Tlf.: 408 01 230

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Sorggrupper

Hva er dette?
Samtalegruppe for barn og unge  
som har mistet nære pårørende.

For hvem?
Barn og unge

Kontakt info
Ole Hafell, Diakon 
Ole.hafell@re.kommune.no
Tlf.: 33 06 15 42

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

FO
R ALLE

FO
R ALLE

https://www.facebook.com/buafaerder
https://www.bua.io/utlansordninger/bua-faerder
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Støttekontakt

Hva er dette?
Bistand til å delta i fritidsaktiviteter, hjelp til 
en meiningsfull fritid og samvær med andre. 

For hvem?
Barn og unge som har behov for bistand ifht fritid av 
ulike årsaker. Tildelingskriterier for helse- og 
omsorgstjenester.

Kontakt info
Tjenestekontoret 
Tlf: 951 93 480 fra kl. 09:00-14:00.

www.faerder.kommune/tjenestekontoret

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

VEDTAK

Omsorgsstønad

Hva er dette?
Omsorgsstønad for foreldre. Ordningen henger sammen 
med hjelpestønad med NAV. Dette innebærer at det må 
søkes om hjelpestønad fra NAV, før det kan søkes om 
omsorgsstønad.

For hvem?
For familier/foreldre med særlig tyngende 
omsorgsarbeid. Tildelingskriterier for helse- og omsorgs-
tjenester.

Kontakt info
Tjenestekontoret 
Tlf: 951 93 480 fra kl. 09:00-14:00.

www.faerder.kommune/tjenestekontoret

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

VEDTAK

Helse og omsorgstjenester 
for barn og unge

Hva er helse og omsorgstjenester?
Ønsker du informasjon om hvilke tjenester/muligheter 
som finnes i helse- og omsorgslovgivningen? Helse- og om-
sorgstjenester for barn og unge er blant annet; avlastning, 
omsorgsstønad og støttekontakt. Tildelingskriterier for 
helse- og omsorgstjenester.

Ta kontakt med Tjenestekontoret for ytterligere 
informasjon.

Kontakt info
Tjenestekontoret 
Tlf: 951 93 480 fra kl. 09:00-14:00.

www.faerder.kommune/tjenestekontoret

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

VEDTAK

Avlastning

Hva er dette?
Avlastning for barn og unge

For hvem?
For familier/foreldre med særlig tyngende 
omsorgsarbeid. Tildelingskriterier for helse- og omsorgs-
tjenester.

Kontakt info
Tjenestekontoret 
Tlf: 951 93 480 fra kl. 09:00-14:00.

www.faerder.kommune/tjenestekontoret

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

VEDTAK

VEDTAK

https://faerder.kommune.no/_f/p1/i864a3834-f059-4c13-af12-72788096b933/tjenestekontoret-hefte-2020-digital-med-linker.pdf
https://faerder.kommune.no/_f/p1/i864a3834-f059-4c13-af12-72788096b933/tjenestekontoret-hefte-2020-digital-med-linker.pdf
https://faerder.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/tjenestekontoret/
https://faerder.kommune.no/_f/p1/i864a3834-f059-4c13-af12-72788096b933/tjenestekontoret-hefte-2020-digital-med-linker.pdf
https://faerder.kommune.no/_f/p1/i864a3834-f059-4c13-af12-72788096b933/tjenestekontoret-hefte-2020-digital-med-linker.pdf
https://faerder.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/tjenestekontoret/
https://faerder.kommune.no/_f/p1/i864a3834-f059-4c13-af12-72788096b933/tjenestekontoret-hefte-2020-digital-med-linker.pdf
https://faerder.kommune.no/_f/p1/i864a3834-f059-4c13-af12-72788096b933/tjenestekontoret-hefte-2020-digital-med-linker.pdf
https://faerder.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/tjenestekontoret/
https://faerder.kommune.no/_f/p1/i864a3834-f059-4c13-af12-72788096b933/tjenestekontoret-hefte-2020-digital-med-linker.pdf
https://faerder.kommune.no/_f/p1/i864a3834-f059-4c13-af12-72788096b933/tjenestekontoret-hefte-2020-digital-med-linker.pdf
https://faerder.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/tjenestekontoret/
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Foreldreveiledning Circle Of Security

Parent Management 
Training – Oregon

Hva er dette?
Foreldreveiledning til familier med barn i alderen 0-18 
år. Temaer man kan få veiledning på er kommunikasjon, 
samspill, relasjon og tilknytning mellom foreldre og barn, 
grensesetting, hjelp og oppfølging av barna i 
hverdagen o.l. Veiledningen gis av enten familieveileder 
eller miljøterapeut og kan gis både på kontoret eller 
hjemme hos familien.

For hvem?
Foreldre til barn i alderen 0-18 år.

Kontakt info
Familiens hus 
Tlf.: 408 01 230

Hva er dette?
Foreldreveiledningskurset Circle of Security (COS), trygg-
hetssirkelen, skal gi dere som foreldre verktøy til å forstå 
bedre hvilke behov barn har, hvilke signaler de gir og hva 
vi kan gjøre for å møte disse behovene bedre.

For hvem?
Foreldre til barn i alderen 0-12 år.

Kontakt info
Familiens hus 
Tlf.: 408 01 230

Hva er dette?
PMTO - individuell foreldreveiledning. En terapeut, 
individuelt til familier. Kan ha 7 familier i 100% stilling, 
snitt  9 mnd varighet pr behandling.

For hvem?
Foreldre til barn i alderen 3 til 12 år.

Kontakt info
Familiens hus 
Tlf.: 408 01 230

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

VEDTAK
VEDTAK

VEDTAK

VEDTAK

ABC 
foreldreveiledning

Hva er dette?
ABC (Attachment and biobehavioral catch-up) er en 
intervensjon rettet mot behovene til sped- og småbarn 
i alderen 6-24 måneder som har opplevd tidlig motgang 
eller belastninger.

Vi jobber sammen med foreldrene for at barnet skal 
utvikle gode tillitsforhold og tilstrekkelige regulerings-
strategier. Med ABC vil foreldre lære om de tre viktigste 
måtene de støtter barnet til god utvikling og mestring. 
Ukentlig videoveiledning i hjemmet i 10 uker.

For hvem?
Vedtak etter barneverntjenesteloven.

Kontakt info
Barnevern, telefon ekspedisjon: 951 93 510

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

VEDTAK
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Kurs til
fosterforeldre

Hva er dette?
Du får opplæring i det å være fosterforelder. Færder 
barneverntjeneste har ulike kurs, våre nettsider 
inneholder informasjon om type/tid.

For hvem?
Fosterforeldre og familier som ønsker å bli fosterforeldre.

Kontakt info
Ellen Mossie Martinsen, telefon 409 14 457
Ellen Jørgensen Bakke, telefon 905 89 694
Petter Speilberg, telefon 468 16 556

www.faerder.kommune.no/fosterhjem

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Flexid
gruppetilbud Fleksibel identitet

Veiledning til 
fosterforeldre

Hva er dette?
Gruppetilbud for ungdom i alderen 13 til 23 år med to 
eller flere kulturmøter i oppveksten. 12 samlinger av 
to til tre timer.

Flexid skal bidra til bevisstgjøring over identitet, tilhø-
righet, ressurser og kompetanse. Videre er målet med 
metodikken som brukes i Flexid å bidra til at unge som 
vokser opp krysskulturelt skal kunne se muligheter 
fremfor begrensninger, ta reflekterte valg i møte med 
konkrete utfordringer og kunne delta og bli bro-
byggere i lokalmiljøet. Samarbeid mellom barnevern-
tjenesten og RMU.

For hvem?
Enslige mindreårige flyktninger. 
Vedtak etter barneverntjenesteloven. 

Kontakt info
Barnevern, telefon ekspedisjon: 951 93 510

Hva er dette?
Veiledningstilbud til fosterforeldre. Veileding blir gitt 
både individuelt og i veiledningsgrupper. Du får 
opplæring i det å være fosterforelder. 

Barneverntjenesten har ulike kurs og veiledningsopplegg 
for fosterforeldre.

For hvem?
Fosterforeldre.
	

Kontakt info
Ellen Mossie Martinsen, telefon 409 14 457
Ellen Jørgensen Bakke, telefon 905 89 694
Petter Speilberg, telefon 468 16 556

www.faerder.kommune.no/fosterhjem

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.

VEDTAK
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VEDTAK

VEDTAK

Forebyggende arbeid
Skole/ barnehage/helsestasjon gir  tilbud om tiltak på 
forebyggende nivå igjennom kurs, veiledning, familieråd  
tilrettelegging og samarbeidsmøter .
Barneverntjenesten har en nettverkskontakt som kan 
være med på møter og gi råd og veiledning.

00

01
Bekymringsmelding
Barneverntjenesten har en uke 
til å avklare om bekymrings-
meldingen skal henlegges 
eventuellt gå videre til under-
søkelse.

Meldingen 
henlegges

eller

02
Undersøkelse
Kontaktperson i barneverntjenesten har tre måneder på å bli 
kjent med familien og barnet/ ungdommen.  Samtaler med 
familien og med barnet, innhenting av opplysninger med 
samtykke og hjemmebesøk er vanlig i en undersøkelse.

Undersøkelsen henlegges
uten hjelpetiltak fra bvt.

03Hjelpetiltak 1
iverksettes i familien etter samtykke.

Eksempler på dette kan være individuell 
foreldreveiledningeller kurs, familieråd, 
besøkshjem, barnehageplass m.m.

Barnet/ungdommen 
flytter hjem igjen evt. 
med hjelpetiltak 1.

eller

04 Hjelpetiltak 2
Hjelpetiltak kan også være frivillig flytting 
utenfor hjemmet etter ønske og samtykke fra 
barnet/ ungdommen og foreldre. 

05Fylkesnemnda
Fylkesnemnda er rettsinstansen som kan pålegge 
hjelpetiltak ,godkjenne akutt vedtak om midlertidig 
flytting utenfor hjemmet og de avgjør spørsmål om 
omsorgsovertakelser.

Barnet/ungdommen  blir boende i 
hjemmet eller flytter hjem fordi 
fylkesnemnda ikke gir medhold i 
omsorgsovertakelse

TILTAKSVEIEN
i barnevernstjenesten

BARNEVERNTJENESTEN
Barneverntjenesten i Færder kommune skal sikre at barn og 
unge som lever under forhold som kan skade deres helse og 
utvikling, får den nødvendige hjelpen 
og omsorgen de trenger til rett tid. 

Vi skal bidra til at barn og unge får trygge oppvekst- vilkår og 
sikre de mest utsatte og sårbare barna.

06 Fosterhjem
Fosterhjem gis til barn/ungdom som ikke kan bo 
hjemme. Barnets nettverk vil alltid bli vurdet da 
dette er kjent for barnet

Barnet/ungdommen flytter  
hjem pga. endret hjemme-
situasjon el. har fylt 18 år.

eller
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Vi trenger deg som vil 
være fosterhjem for 
barn og ungdom fra 
Færder kommune

faerder.kommune.no

Er du mitt 
nye hjem    

SO-temaet (seksuelt overgrepsteam)

Hva er dette?
SO-temaet skal gi råd og veiledning til innbyggere og ansatte i Færder kommune ved mistanke om, eller avdekking av seksuelle 
overgrep mot barn eller unge, eller hvor man mistenker at barnet/ungdommen selv har utøvd eller utøver seksuelle overgrep. 
Temaet kan også gi råd til utsatte for seksuelle overgrep. Temaet tilbyr drøfting og konsultasjon rundt konkrete bekymringer, 
og gir råd om handlingsalternativer. 

Den som søker råd skal kunne forbli anonym, og kan selv velge å følge rådene. Dersom det fremkommer behov for det, kan 
teamet gi oppfølgingssamtaler. Hvis det avdekkes forhold som utløser bekymring, er det teamets oppgave å hjelpe rådsøker 
med å ta kontakt med hjelpeapparatet. I alvorlige tilfeller har teamet meldeplikt til barnevern og politi på lik linje som andre 
tjenester. Overgrepsteamet kan bistå rådsøker ved behov for medisinsk undersøkelse og kontakt med politiet. 

SO-teamet er tverrfaglig sammensatt, og består av helsesykepleier, psykolog og representant barnevernfaglig kompetanse, og 
holder til i Familiens hus. 

For hvem?
Innbyggere og ansatte i Færder kommune.

Kontakt info
Familiens hus 
Tlf.: 408 01 230

Alle tiltakene er gratis for foreldre og barn i Færder  kommune. 
Oversiktene er delt i ulike aldersgrupper.



16

Telefon: 33 39 00 00
postmottak@faerder.kommune.no
www.faerder.kommune.no

Kommune nr.: 0729  |  Org.nr 817 263 992

DIGITAL UTGAVE
vil du lese digitalt, skann meg!  
PS: på iPhone bruk kamera 
app’en som QR skanner.

 409 14 474  |  473 92 596
familienshus@faerder.kommune.no

hus
Barns liv - felles ansvar

Familiens


	Forside - Hjelpetiltak til barn og unge
	0-6 år 
	6-13 år
	13-18 år
	VEDTAK - tiltak basert på vedtak fra BVT

