
 
 
 

Brukerutvalgsmøte Institusjonstjenesten i Færder kommune Smidsrød helsehus SHH 

og sykehjemmene på Bjønnesåsen og Tjøme – oppsummering. 

Smidsrød helsehus 4. desember 2025 kl 1700-1900 

Deltakere i brukerutvalget:   
 
Anne Torkildsen  Eldrerådet Færder kommune 

 Terje Askerud    bruker  
Marit Ellefsen   leder Pårørendegruppen    forfall     
Solveig Grande   Nøtterøy pensjonistforening 
Grete Stenerud   pårørende 
Anne Flåtten    Demensforeningen Færder og Tønsberg  forfall  
Bente Bergseng   pårørende      
Pasient- og brukerombudet inviteres til møtene 
Ansattrepresentanter  inviteres der det er relevante temaer 
Aina Karin Moen   leder SHH og leder i brukerutvalget 
Reidar Thoresen  leder sykehjemmene og referent 

     
Saker: 

Frivillighet i institusjonstjenesten. 

Virksomhetsleder for kultur og frivillighet Dag Henrik Skattebo deltar.  

Frivillighet i helseinstitusjon – Nyby avsluttet sommeren 2025. Det som trolig fungerer best er faste 
tidspunkter der frivillige etablerer og deltar i faste grupper og med klart definerte oppgaver: 
Frivilligsentralen kan bidra med dette. Kanskje bør oppgavene gå på omgang i gruppene? Skattebo 
varsler ny satsing utover våren i regi av Frivilligsentralen. 

Den kulturelle spaserstokken har vært og er et verdifullt og populært tiltak i institusjonene. Fremover 
blir det flere åpne arrangementer og færre i institusjon. 

Muligheter fremover: 

• Frivilligsentralen disponerer buss for transport bl a transport av pårørende til Bjønnesåsen ukentlig 
på tirsdager. Handlebussen er etablert-se kommunens hjemmeside. 

• Det lages et infoskriv til nye pårørende om de faste tilbudene på institusjonene. Ansvar Aina og 
Reidar. 

• Kan en frivillig koordinere frivillighet i institusjonene for eksempel i regi av Frivilligsentralen? Satt i 
system: følges opp i ny satsing i Frivilligsentralen. 

• Beder informasjon til og kommunikasjon med pårørende. Informasjon om programmet i ulike 
flater.  

• Pårørendeavtaler innføres i 2026: Hva kan pårørende være med på/ta større del i?  

• Samarbeid med Kulturskolen? Opptredener og eller øvelser med ulike kor/orkester etc?  
 
 

Behov for frivillige i institusjonene: 
 

• Spisevenn – sitte sammen med en gruppe og skape et rolig og sosialt måltid 

• Aktivitetsvenn/besøksvenn – gå tur, lese avis, høre på musikk, prate, spille kort, skape mening og 
sosiale treff 

 



 
 
Pårørendestrategi 

• Pårørendekoordinator Vilde Kværne Stangeland deltar og informerer om kommunens 
pårørendestrategi. Strategien er basert på den nasjonale pårørendeveilederen: 

Pårørendeveileder - Helsedirektoratet  
 

Strategi og handlingsplan kommer til lokal politisk behandling på nyåret.  
 
Temaer i pårørendestrategien er:  

o Overordnede verdier i møte med pårørende 
o Samarbeid med nærmeste pårørende – prinsipper for god praksis 
o Mistanke om vold og overgrep mot pårørende 
o Etiske dilemma og utfordringer 
o Systemer for involvering av pårørende 
o Mestring støtte og avlastende tiltak for pårørende 
o Oppfølging og støtte til barn som pårørende 
o Kompetanse hos ansatte 

 
Se vedlegg for Vildes presentasjon: 

Presentasjon av ny 

pårørendestrategi.pdf
 

 

• Innføring av pårørendeavtaler i institusjonstjenesten gjennomføres i 2026 i samarbeid med 

Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester i Vestfold. Se Pårørendeavtale – et verktøy for 
godt samarbeid - Helsedirektoratet 

Neste møte i Brukerutvalget er 5. mars kl 1700 i biblioteket Smidsrød helsehus. 

 

Vennlig hilsen og ønske om en fredfull jul. 

Aina Karin Moen 

Reidar Thoresen 

 

 

Brukerutvalget i sykehjemmene i Færder – din stemme teller 

Færder kommune har opprettet Brukerutvalg ved kommunens institusjoner: Smidsrød helsehus, 
Bjønnesåsen bo- og aktivitetssenter og Tjøme omsorgssenter. Brukerutvalget er sykehjemmenes 
formelle arena for brukermedvirkning – der beboere, pasienter, brukere og pårørende kan være 
med og påvirke hvordan tjenestene utvikles. 

Hva gjør brukerutvalget? 
I brukerutvalget tar vi opp det som betyr noe i hverdagen – på system- og strukturnivå, for 
eksempel: 

• kvalitet på tjenester og tilbud 

• rutiner, informasjon og samarbeid 

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder
https://www.helsedirektoratet.no/lov-og-forskrift/parorende/parorendeavtale--et-verktoy-for-godt-samarbeid
https://www.helsedirektoratet.no/lov-og-forskrift/parorende/parorendeavtale--et-verktoy-for-godt-samarbeid


 
 

• forbedringsforslag, ros, innspill og saker dere ønsker at ledelsen skal høre 

Hvem kan delta? 
Brukerutvalget består av representanter for beboere/pasienter/brukere og pårørende, sammen 
med ledelse og ansatte. Vi har plass til flere – og ønsker flere stemmer inn! 

Møter og praktisk info 

• Brukerutvalget møtes 4 ganger i året 

• Medlemmer har taushetsplikt om personopplysninger de eventuelt får kjennskap til 

Faste deltakere 

• Aina Karin Moen, virksomhetsleder Smidsrød helsehus 

• Reidar Thoresen, virksomhetsleder Bjønnesåsen/Tjøme 

• Representanter fra pårørende, eldreråd, demensforening, pensjonistforening, samt 
tillitsvalgt/verneombud/avdelingsleder 

• Pasient- og brukerombudet i Vestfold inviteres 

Vil du være med? 

Ta kontakt: 

• Reidar Thoresen (Bjønnesåsen BAS) – reidar.thoresen@faerder.kommune.no 

• Aina Karin Moen (Smidsrød helsehus) – aina.karin.moen@faerder.kommune.no 

Vi trenger engasjementet ditt – sammen gjør vi tjenestene bedre. 

 


