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Brukerutvalgsmeote Institusjonstjenesten i Feerder kommune: Smidsred helsehus SHH
og sykehjemmene pa Bjonnesasen og Tjgme — oppsummering.

Smidsred helsehus 5. mars 2026 kl 1700-1900

Deltakere i brukerutvalget:

Anne Torkildsen Eldreradet Faerder kommune

Terje Askerud bruker

Marit Ellefsen leder Pargrendegruppen

Solveig Grande Notteragy pensjonistforening forfall
Grete Stenerud pargrende

Anne Flatten Demensforeningen Faerder og Tgnsberg
Bente Bergseng pargrende

Pasient- og brukerombudet inviteres til mgtene
Ansattrepresentanter inviteres der det er relevante temaer
Aina Karin Moen leder SHH og leder i brukerutvalget
Reidar Thoresen leder sykehjemmene og referent

Saker:

Gjennomgang av referat fra forrige mgte

Paragrendeavtaler: Opplaering av pasientansvarlige i langtidsavdelingene starter opp etter paske i regi
av Utviklingssenteret USHT Vestfold.

Aktivitetsoversikt for faste aktiviteter pa Bjgnnesasen tilgjengelig pa oppslag i/utenfor avdelingene og
pa facebook. SHH og Tjegme inviterer til aktiviteter pa infoskjerm ved inngangen og pa oppslag i
avdelingene. SHH samarbeider med ungdomsskolen om «Aktivtet for andre» der elevene skaper
aktivitet og glede direkte i avdelingene.

Link til sak om pargrendestrategi og handlingsdel

Alkoholservering i institusjonene

Saken om alkoholservering i institusjonenes regi i sykehjemmene og pa helsehuset ble draftet med
utgangspunkt i presentasjon om praksis, verdighet og trygghet. Brukerradet viste til at dagens praksis
er ulik mellom institusjonene, samtidig som pasientgruppen er blitt mer sarbar, med mer kognitiv svikt,
mer medikamentbruk og i enkelte tilfeller tidligere rus- eller alkoholproblematikk. Et samlet brukerrad
anbefaler en mer restriktiv og felles praksis i institusjonene: alkoholfritt skal veere farstevalget, alkohol
serveres kun i hgytider, og da begrenset til €n enhet per beboer etter en konkret vurdering i det
enkelte tilfellet.

Pargrende og pasienter/beboere star fritt til & nyte egen alkohol, men da fortrinnsvis i eget
rom/leilighet.

Brukerundersgkelse 2026:

Gjennomfares i september 2026. Brukere, pasienter og pargrende deltar. Resultatene presenteres pa
kommunens hjemmeside. Forbedringspunkter falges opp i avdelingene og i Brukerradet.


https://faerder.kommune.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-a7c0ba20__2be1__41f8__be52__12e3a44028f8-1190536_1_A!d-2022305204!YZeeag?pid=1
https://faerder.kommune.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-a7c0ba20__2be1__41f8__be52__12e3a44028f8-1190537_1_A!d-2022305204!d0LP8x?pid=1
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Behandlingsavklaringer:

Helsefellesskapet i Vestfold har startet et malrettet arbeid med implementering av
behandlingsavklaringer ved SiV og i kommunene. Det er opprettet 2 prosjektstillinger som vil ha dette
som fokusomrade de neste 2 arene. | tillegg har SiV i forbindelse med a vaere et Kloke-valg sykehus,
nedsatt en prosjektgruppe for Kloke Valg — Forhandssamtaler. Prosjektet er et av sykehusets
satsingsomrader innen Kloke Valg-kampanjen, og mandatet utgar fra direkterens lederlinje.

| Igpet av varen 2026 vil prosjektet besgke alle kommunene i Vestfold for & informere om prosjektet og
samle innspill fra bade lege- og sykepleiergruppen. Forhandssamtaler og behandlingsavklaringer er et
tverrfaglig ansvar, og sykehuset ansker bred involvering for & sikre gode Igsninger. Sykepleiergruppen
har en helt sentral rolle i oppfglgingen av pasientene, og deres kompetanse og naerhet til pasientens
daglige behov gjer dem uunnveerlige i disse samtalene. Forhandssamtaler handler ikke bare om
medisinske vurderinger, men ogsa om helhetlig omsorg, trygghet og kontinuitet — omrader der
sykepleiernes bidrag er avgjgrende.

Prosjektet er utviklet med forstaelse for det tidspresset leger og sykepleiere star i. Ambisjonen er &
implementere forhandssamtaler og behandlingsavklaringer pa en mate som er praktisk, realistisk og
tilpasset avdelingens og virksomhetenes egne rammer. Malet er a finne Igsninger som fungerer i
hverdagen — med mal som er gjennomfarbare og tilpasset den kliniske virkeligheten.
Pargrendeavtaler og Behandlingsavklaringer er to tiltak som i institusjonene i Faerder vil kunne bedre
kvaliteten pa tjenestene samlet sett og trolig vil utfylle hverandre pa en god mate.

Eventuelt:

@nske om bedre skilting til mgterommet pa SHH.

Metetidspunkter for Brukerradet i 2026: 21. mai, 10. september og 10. desember.

Aina Karin Moen

Reidar Thoresen
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Generelt om Brukerutvalget i sykehjemmene i Farder — din stemme teller

Feerder kommune har opprettet Brukerutvalg ved kommunens institusjoner: Smidsred helsehus,
Bjennesasen bo- og aktivitetssenter og Tjeme omsorgssenter. Brukerutvalget er sykehjemmenes
formelle arena for brukermedyvirkning — der beboere, pasienter, brukere og pargrende kan veere
med og pavirke hvordan tjenestene utvikles.

Hva gjer brukerutvalget?
| brukerutvalget tar vi opp det som betyr noe i hverdagen — pa system- og strukturniva, for
eksempel:

o kvalitet pa tjenester og tilbud
e rutiner, informasjon og samarbeid
o forbedringsforslag, ros, innspill og saker dere gnsker at ledelsen skal hgre

Hvem kan delta?
Brukerutvalget bestar av representanter for beboere/pasienter/brukere og pargrende, sammen
med ledelse og ansatte. Vi har plass til flere — og gnsker flere stemmer inn!

Mgater og praktisk info

e Brukerutvalget mates 4 ganger i aret
¢ Medlemmer har taushetsplikt om personopplysninger de eventuelt far kjennskap til

Faste deltakere
e Aina Karin Moen, virksomhetsleder Smidsrad helsehus
¢ Reidar Thoresen, virksomhetsleder Bjgnnesasen/Tjgme
¢ Representanter fra beboere/pasienter, brukere, pargrende, eldrerad, demensforening,

pensjonistforening, samt tillitsvalgt/verneombud/avdelingsleder
e Pasient- og brukerombudet i Vestfold holdes orientert

Vil du veere med?
Ta kontakt:

¢ Reidar Thoresen (Bjgnnesasen BAS) — reidar.thoresen@faerder.kommune.no
¢ Aina Karin Moen (Smidsrgd helsehus) — aina.karin.moen@faerder.kommune.no

Vi trenger engasjementet ditt — sammen gjor vi tjenestene bedre.
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